416071281320506 


|| 


112019 


| № 


грудное 
вскармливание: т” ет” 


вредные 
советы 


вопросы и ответы 


Материнство: Е “С Ё 
причины з (6 
разочарования 


• мамина шпаргалка: как согреться на прогулке 


• читаика: новые книги _ Р 2 
• мамина афиша: куда пойти всей семьей 


ла 


я“, мамазтод! 
822 мама ел. 4%, 


БЫТЬ МАМОЙ - ПРОСТО! 


МНЕНИЕ 
ЭКСПЕРТОВ 


ЗАНЯТИЯ 


наразвитие | | 
мелкой матер / 
«Удобные» де 

И родитель 

346 луждени 


здоровњејуход | я 
ВОПРОСОВ 
ОПУСТЫШКЕ Ж? 


ПОЛЕЗНЫЕ 
ДЕТСКИЕ ТОВАРЫ 
И НОВИНКИ 


+ ЕЗІ с малышом 


е легкие сборы зх выбираем подарок хх правила поведения 


ОТ РЕДАКТОРА 


ЭГОИЗМ? ЗАБОТА! 


ак-то завели подруги важный разговор. «Вот, - говоритодна, - вы 
когда что-нибудь вкусное приготовите, кому самый лучший кусочек 
отдаете - мужу или ребенку?» 
- Конечно, ребенку! - ответила одна подруга. - Он должен знать, 
что мне для него ничего не жалко, и а отдам ему самое дорогое. 
- Нет, правильнее отдавать мужу, - говорит вторая. — Тем самым а 
показываю, как сильно а его люблю. Ведь он о нас ссыном заботится. 
Поспорили подружки крепко, кому же самое лучшее должно в семье доставаться? 
Третья подруга их послушала-послушала, и говорит: 
-Ая вот лучший кусок беру себе. 
- Это ведь так эгоистично! - всплеснула руками первая подружка. 
- Тебя же муж разлюбит! - заохала вторая. 
- Почему же разлюбит? – возразила третья. - Напротив, он всегда говорит, что 
самое лучшее должно доставаться мне, ведь на мне дом держится. Будет хорошо 
мне – и все будут счастливы. 
Можно не согласиться с героиней этой истории, ведь у нас в обществе принято 
жертвовать собой ради семьи. И пока ребенок совсем маленький, как-то не ко- 
мильфо маме думать о себе. Но вспомните инструктаж в самолете перед взлетом: 
сначала наденьте кислородную маску на себя, а потом на ребенка. Иными слова- 
ми, если оттебя зависит жизнь и благополучие других людей, ты просто обязан за- 
ботиться осебе. А потому не пытайтесь быть во всем идеальной: поверьте, многие 
домашние дела могут подождать и пару дней, и пару недель. Важнее всего – ваше 
самочувствие, ведь именно от вас зависит, как будет чувствовать себя ваш кроха. 
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В письмах, приходящих в редакцию журнала «Мама и малыш», 


наши читательницы рассказывают свои истории, 


делятся опытом и спрашивают совета. «Мама и малыш» 
старается не оставлять без внимания просьбы читателей. 


Пишите нам! 
Здравствуй, дорогой 
и любимый журнал 


_____ „Мама ималышы 

Моему сыну 5 лет, и передо мной 
стоит сейчас великое множество 
вопросов, среди которых: чем 
кормить для полноценного роста 
и развития? Ону меня такой при- 
вереда, что вопрос питания сто- 
ит у нас особенно остро. Курицу, 
мясо и рыбу приходится тшатель- 
но прятать в гарнире, чтобы сын 
получил хотя бы немного живот- 
ного белка. Спасибо вам за ру- 
брику «Питание», она моя люби- 
мая! Хочется получить побольше 
информации о необходимости 
животного белка и рыбы в раци- 
оне ребенка, который даже за- 
пах мяса и рыбы не переносит. 


Здравствуйте, дорогие сотрудники редак- 
ции «Мама и малыш»! 
Хочу сказать вам огромное спасибо за 
рубрику «Психология»! У нас дружная и очень актив- 
ная семья, но у любого человека время от времени 
наступает момент усталости, морального истоще- 
ния. В такие дни я особенно уязвима и могу позво- 
лить себе прикрикнуть на мужа или своего трехлет- 
него сыночка. Потом мне становится ужасно стыдно 
за свою несдержанность, и я прошу у них прощения. 
Спасибо за вашу статью «Не кричите!, она попа- 
лась мне очень вовремя. Теперь повышение голо- 
са на членов своей семьи я считаю недопустимым! 
И в моменты внутреннего раздражения одергиваю 
себя, вспоминая ваши советы. Каждый ребенок дол- 
жен расти в атмосфере любви и благополучия! И за- 
дача родителей - обеспечить ему такие условия. 
Ольга Лопаткина, Тверь 


ОТ РЕДАКЦИИ: Уважаемая Ольга! Мы рады, что 


статья помогла Вам в решении данной проблемы. 


Быть может все это можно чем- 
то временно заменить? 
Алена Сальникова, Москва 


НАША ПОЧТА. 


Алена! Поним ен! нанормить 
ребенка - эт одна изосн 
задач родителей. Рубрика 
итание. ‚ Рецепты» поможет 


найти, пути решена про- | 


ность записи 
голоса – все: 
в сочетан ис. 
(сокой дета 
лизацией делает 
игрушку изумитель- 
ным подарком! 


Дорогие «Мама и малыш“! 
Мы недавно вернулись с отдыха на море. 
Ездили втроем - я, муж и наша доченька. 
Последний раз мы отдыхали на море в позапрошлом 
году, когда малышке было 1,5 года, и я могу сказать, 
что в этот раз поездка была более насыщенной и бес- 
проблемной. С ребенком в этом возрасте уже можно 
легко договариваться, понимать его желания и пере- 
живания. Аеще яв этот раз более продуманно собра- 
ла детский чемодан. И все это благодаря вам! Спаси- 
бо огромное за ваши рекомендации и суперполезные 
статьи! Они мне очень пригодились в погздке. Ваш 
журнал для меня - настоящая палочка-выручалочка. 
Василиса Бражник, 
Петропавловск-Камчатский 


ОТ РЕДАКЦИИ: Уважаемая Василиса! Спасибо 
за Ваше письмо. Как эдорово, что отдых оставил 
столько положительных эмоций и воспоминаний. 
Особенно приятно, что мы стали частичкой приятных 


: воспоминаний для наших читателей! 


Присылайте ваши письма по адресу: 117218, г. Москва, а/я 38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» 
(«Мама и малыш») или по е-тай: тт@Копйда.ги. 
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ФОТОКОНКУРС 


«МАМА и МАЛБШ» Победитель получает 


в подарок набор от 


Уважаеные читательницы! Наверняка в вашем домашнем альбоме есть Шытедени Бађу: 
немало фото, на которых вы запечатлены вместе с вашим ребенком. крем-гель для мытья, защит- 
Присылайте их в редакцию журнала «Мама и малыш», и самые интересные ный детский крем, насло для 
снимки будут опубликованы, а вы можете стать победительницей новорожденных, младенцев 
‘фотоконкурса и получить приз! и детей, детские влажные 


салфетки шампунь без слез. 


Победитель месяца ) 


ДАНИЛ, 17од- 
И КРИСТИНА 
ГАРУНЦЕВА, 

г. Нижний Тагил 


МАКСИМ, 4 месяца, 
ИЕВГЕНИЯ АРОСЛАВЦЕВА, г.Воронеж 


к) 


5 ! 5 52572 / 
ЛУКАС, А месца, НАНАСТАСИЛ ПОЛИНА, годи месеца, СОФИЯ, 5месацев, нАНАСТАСИЯ 
ТЕСЛИНА, г.Нижний Новгород. `иЛИДИЯ РОЖКОВА, г. Москва. МАКСИМОВА, по е-тан 


Хотите увидеть своего 

малыша и себя 

в нашем журнале? 
Присылайте вашу фотографимю, ука- 
зав свои имя и фамилию, возраст 
ребенка на фото, его имя, ваш адрес, 
телефон, е-тай. Портрет должен 
быть качественным. * 


АРСЕНИЙ, 7 месяцев, иОКСАНА АНАСТАСИЯ, З года, и ИЗОЛЬДА 
ВИШНЕВСКАЯ, г. Москва ЧИСТЯКОВА г. Костомукша Ждем фото по адресу: 
117218, г. Москва, 
Победителиноннурса проживающие Москве, а/я 38, АО-КОНЛИГА МЕДИА» 
33 голмастприљв редакци вдоугикододах - попом. Мама и малыш) 
55: или по е-тай: 
й тітФкопіра.ги. 
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Отправляя письнона указанный адрес, вы подтверждаете свое согласие на обработку 
иипользование персональных данных сотабно действующему законодательству РФ. 


Когда рождается малыш, его родителям становится интересно все, 
что имеет отношение к планете детства. 
Эта рубрика познакомит мам и пап с занятными фактами, 
исследованиями и открытиями, касаюцимися детей. 


Гель для зубов К.0.С.5. Медіса! Міпега!5 отличается 
особой эффективностью. Секрет - в отличном усво- 
‘ении элементов, входящих в его богатый состав. 
Благодаря своей структуре гель создает невидимую 
пленку на поверхности зубов, в результате 
=> чего полезные вещества успевают про- 
никнуть в поверхность эмали. Показания 
кприменению средств включают: про- 
филактику кариеса, высокую чувствительность зубной эмали 
и десен, нарушение целостности эмали после снятия брекетов. Приме- 
нять гель рекомендуется только с пастами без фтора. 


Полная защита 


Компания ВеЅаѓе недавно разра- 
ботала новую модель автокресла — 
Вебаѓе 171 Мех ІХ 1-912е по стан- 
дарту ООН (ОМ 8129-02), предельно 
строгому к правилам безопасности. 
Новая модель автокресла ВеЅаѓе име- 
ет подушку Рад+, обеспечиваюшую 
дополнительную зашиту подбородка 
и грудном клетки; блокировку позиции 
для установки 150#х; защиту от боково- 
го удара (51Р+). Кроме того, автокресло 
обеспечит малышу повышенный комфорт: 
подголовник, предназначенный для обеспече- 

ния бокового обзора и поддержки во время сна; высоту кресла 
можно адаптировать под рост ребенка; есть регуляция наклона 
спинки сиденья, а также встроенная ручка для комфортного 
перемещения устройства. 


ЗИМНЯЯ СКАЗКА 


В магазинах низких фиксированных цен 
'АхРисе появились товары для игр и развлече- 
ний на улице в холодное время года. При 
помощи специальных форм 


можно построить самую насто- 
ящую снежную крепостьи сле- 
пить армию из милых пингвинов. 
Покорять вершины поможет мяг- 
кая ледянка, а форма длялепки 

и бросания снежков спасет руки 
отхолода и промокания. 


ЭТО ИНТЕРЕСНО 


МУЛЬТФИЛЬМ 
С СЕКРЕТОМ 


Вноябре 2018 года на детском 
телеканале ТІЛ состоялась 
большая премьера: был показан 
первый на российском телеви- 
дении мультфильм с тифлоком- 
ментированием. Называется он 
«Пиратка и капитан». Технология 
аудиодескрипции позволяет зри- 
телям с особенностями зрения 
лучше понимать все происходя- 
шеена экране. Диалоги героев 
сопровождаются дополнительной 
аудиодорожкой, которая передает 
‘детали предметов, действий и яв- 
лений, необходимые для целост- 
ного восприятия сюжета. 


Женские тайны 


В Москве прошла Неделя нижнего 
белья Ипвепе Ғавһіоп Меек. 

В рамках мероприятия проводи- 
лись 9 мастер-классов огведущих 
экспертов по стилю и здоровью. 
Самым ожидаемым стало вы- 
ступление стилиста-брафиттера 
многих звезд Изабелы Сакутовой. 
Она рассказала о ноансах выбора 
нижнего белья. Гости также могли 
‘побеседовать с высококвалифици- 
‘рованными врачами. 226 женщин 
в возрасте от 20 до 64 лет полу- 
чили бесплатную консультацию 
маммолога и сделали УЗИ. Посе- 
тительницы принимали участие в 
конкурсахи выигрывали призы. 
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что нового 


В этой рубрике вы найдете обзор новых товаров, 
которые помогают молодым мамам растить детей, 
атакже обеспечивают ведение хозяйства и уход за собой. 


«Бибиколь» представил новые вкусы одапіс-пюре: 
фруктовые и овощные пюре с козьим творожком (с6и8 
мес.) фруктовые пюре с йогуртом из козьего 
молока (с 8 мес.), фруктовые и овощные пюре 
сйогуртом из козьего молока (сби8 мес.). Фрукты, 
овощи и злаковые компоненты являются прекрасной 
‘основой для прикорма, дополняя молочное питание. 


ПРОГУЛКА С КОМФОРТОМ 


Коляски Јипата Су беодтарћ с дарят комфорт на прогулках 

и меняют жизнь ей иих родителей. Универсальная и прак- 
тичная детская коляска СЁу имеет целый ряд преимуществ, 
среди которых система крепления сидений Мах-С|ісК, система 
антишок, центральный тормоз, гелиевые низкопрофильные 
колеса (10 и 12 дюймов), 'упенчатая система амортизации, 
регулируемая по высоте ручка из экокожи, система поворот- 

ных колес с возможностью блокировки для езды прямо. В вари- 
анте с прогулочным блоком спинка регулируется до горизон 
тального положения. 


Микрофлора в порядке 
«Максилак Баби» - это синбиотик в виде порошка 
‘с нейтральным вкусом, созданный для нормали- 
зации микрофлоры ЖКТ детей с 4 месяцев. Он 
содержит одновременно 9 культур пробиогических 
бактерий в оптимальной дозировке (1 млрд КОЕ) 


и фруктоолигосахариды. «Максилак» принимают 

1 раз в сутки, его не нужно хранить в холодильнике. 
Он не содержит лактозуи казеин, позтомуможет 
применяться даже при непереносимости этих компо- 
нентов. Для детей старше З лет иих родителей пред- 
лагаются капсулы «Максилак», в каждой из которых 
содержится 45 млрд полезных бактерий (БАД). 
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Какой 
чувствительный 


Мизјеја выпустила новую 
линию средств Мизјеја зепо ме 
ѕкіп для кожи, которая реагиру- 
ет практически на все. Сред- 
ства предназначены для детей 
срожденив и на 97% 
состоятиз натуральных “ік 
ингредиентов. Они име- 
ют суперлегкую текстуру, 
уменьшают покраснения, 
ощущения дискомфорта 
и стянутости и несо- 
держат отдушки. 

В линию 

продуктов 

для очень 

чувствитель 
ной кожи вхо- 
дят средства 
для купания, 
увлажнения 
и очищения. 


И хорошее 
настроение 


Скраб для тела «Интенсивный 
уход» виноградно-сахарной 

серии «Народные рецепты» 

от «Фитокосметик» создан 

на основе тростникового сахара 

и молотой виноградной ко- 

сточки. Он деликатно очищает 

кожу, делая ее невероят- 

но упругой, мягкой. 

м нежной, дарит 

прекрасный аро- 

мат и великолеп- = 
ное настроение. 

Масло 

эффективно питает Бо уа. 
и восстанавливает 

упругость кожи. Сок 
клюквы подтягивает 
кожу, делает ее эла- 

стичкоћ. = > 


9 СПА 
ДЛЯ УЛЫБКИ 


| Злектрическал 

зубная щетка 
от гениев ухо- 
даза улыбкой 
Ога1-В 6ЕНІШ5 
Огсһіа Ригрје 
с инновационной 
технологией за- 
щиты десен бит 
боахӣ - пожалуй, 
главная ујеЦлез5- 
новинка этой 
осени. Круглые 
насадки элек- 
трических щеток 
Ога1-В охватыва- 

| юткаждый зуб 
со всех сторон 
и прекрасно 
маневриру- 
ют в труднодо- 
ступных зонах 
полости рта. 


Новые зимние ботинки ЕССО 
станут незаменимым помощ- 
ником даже всамые суровые 
морозы. ЕСС0 ҮКП/К Кійѕ - это 
стильные и прочные сапожки 
для девочек - уменьшенная 
версия популярной линии 06- 
уви ОКТОК. Эта женственная 
модель отличается металличе- 
ским отблеском и плотной бе- 
лой подошвой. Кроме того, эта 
модель включает водостойкую 
мембрану СОВЕ-ТЕХ, которая 
в сочетании степлой подклад- 
ҡой из натуральной шерсти 
обеспечивает дополнитель- 
ную защиту маленьких ножек 
во время ежедневных 
прогулок на свежем 
воздухе, а технологил 
прямого впрыска обе- 
спечивает подошву 
этой модели гибко- 
стью и дополнитель- 
ной устой. 
чивостью 

на скольз- 

ких поверх- 
ностях. 


Чтоб животик 


не болел 

Адаптированная смесь Кабгта 
6010 (Голландия) с 6 и 12 месяцев 
для бережного питания малыша 
обогацена комплексом жиров 
ПірезіХ и сывороткой козьего 
молока, что обеспечивает щадящий 
переход ксмешанному или искус- 
ственному вскармливанию. 


Ароматы 
природы 


Антибактериальный женский 
дезодорант-спрей и анти- 
бактериальный дезодорант 
сроликовым аппликатором 
Сгувіа! Еѕѕепсе созданы 

на основе натуральных мине- 
ральных солей с добавлением 
экстракта граната, обладают 
антибантериальным эффентом 


"ег 
ато < хепе 


А роу 
еѕѕепсе "теала и приятным ароматом. Сочета- 
мм ние антиоксидантов эфирных 


Ротегапаіе на 
таа рати Чари 


масел и ароматов граната 
освежает и обеспечивает 
защищенность от пота. Дезодо- 
рирующее средство не вызы- 
вает аллергии, в его составе 


отсутствуют консерванты. 


2 
2 
2 
% 
2 
2 
% 
2 
% 
% 
% 
% 
2 


т“. 


Начинающим композитора! 
Волшебный «Куб Моцарта» от 
МипсһКіп поможет привить тонкий 

музыкальный вкус даже самым 

маленьким. Уже полюбившаяся 5 
многим игрушка Мипсћкіп теперь 52 
представлена в обновленном ди- г 

зайне, но как и прежде вдохнов- 

ляет детей на творчество и интеллек- 

туальную игру. Кубик имеет несколько 

кнопок разного цвета с изображе- 

нием музыкальных инструментов: 

‘арфы, флейты, валторны, фортепиано 

и скрипки. Нажимая на них, малыш 

сможет «сочинять» свою собственную 

мелодию, а одна из кнопок приводит 

в действие весь оркестр. 
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что нового 


Хранитель тепла 


Термокружка Еша Ттауе| Мид обладает 100% герме- 
тичностью, позволяющей не беспокоиться о своих 
вещах, имеет силиконовый манжет 50 Топсһ 
стиснением в актуальных расцветках, который 
отвечает не только за красоту, но и за удобство 
и обеспечивает надежный захват. Система Ошіск 
Ртезз обеспечивает быстрое и удобное откры- 
тие одной рукой. С помощью вакуумной колбы 
из нержавеющей стали сдвойными стенками 
Ета Тгауе! Мид сохраняет тепло на протяжении 
4 часов - напиток будет горячим в течение всей 
прогулки с ребенком или поездки до офиса. А если 
нужно поддерживать температуру охлажденного 
напитка, - на протяжении 8 часов. Она легко раз- 
бирается по частям и быстро очищается отгрязи, 
акорпус, сделанный из нержавеющей стали, абсо- 
лютно не впитывает сторонние ароматы. 


ВЕЗДЕ ВМЕСТЕ 


Новый тапдиса ХТ 
знает, как подстроиться 
под малыша. Инно- 
вационное решение 
изменения ширины 

и высоты спинки позво- 
ляет использовать этот 
эргорюкзак с самого 
рождения крохи. 
Никаких вставок и кно- 
пок. 4 варианта ис- 
пользования - спереди, 
на боку, на спине и с 
перекрещенными лам- 
ками. Стильный и удоб- 
ный рюкзак и для мамы, 
и дла папы. 


Умникам и умницам 
Рефака Отева З от | абога!опе5 Іпеідеа 


. юддерживает функции развития мозга. 

Шы ‘насыщен ОНА, улучшает память, 
концентрацию и зрение, что так важно 
в период активного развития детей (от 
0 до 5 лет). В течение учебного года, 
когда интеллектуальная деятельность 
‘становится более интенсивной и ребен- 
ку необходимо быть особо сосредото- 
ченным, важно обеспечить организм 
питательными веществами в достаточ- 

== ном количестве. В этом может помочь 

Рефака Отева 3. (БАД) 
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Спокойный ) 
сон Э. Я 


Одноразовые под- 

гузники Кіокі мяг- 9 
кие, комфортные 
иимеют индика- 
тор влаги. В них 
малыш будет спать 
спокойно всю ночь 
ине потревожит 
‘родителей своим 
плачем, а наутро 
проснется бодрым. 
Подгузники Кіокі 
своей заботой по- 
могают крохе расти 
и развиваться. 


Волшебство 
на сцене 


С 22 декабря по 8 января 
культурный центр «Москвич» 
приглашает детвору и ихроди- 
телей на волшебный новогод- 
ний мюзикл «Заколдованный 
принц» - еще одну вариг- 
цию на тему сказки Гофмана 
«Щелкунчик». Только на этот 
раз зто ке балет и мультфильм, 
а современное цирковое шоу, 
разрушающее представления 
о возможностях человеческого 
тела и силе притяжения. «За- 
колдованный принц» объеди- 
нит разные жанры цирковых 
искусств, которые на сцеке 
представят лучшие артисты – 
призеры международных 
фестивалей. 


Актуально в: в“ 2 


Январь двулик. Сначала праздники илутодин ба другим. 
А потом неотвратимо и жесткопереднами встают, будни. 
Включение в работу, прокотој ю уже ине помнишь ничего, 
дело-то прошлогоднее, Дается с трудом, а еше холод ндјрдзига ЦИЙ 


-. грипп. Но Дорогу осилит идущий № 


Для малыша 

Мороз щиплетнос, но это не 
повод отказываться от про- 
гулки. Соблюдайте правила 
и избежите опасности. Если 
на термометре ниже минус 
10°С, то максимальная про- 
Должительность пребывания 
на улице 30—40 минут. Вер- 
нувшись домой, проверьте, не 
переокладилса ли кроха. Если 
после прогулки руки, ноги иту- 
ловищеу ребенка теплые, все 
в порядке, прохладные — стоит 
утеплить малыша, влажные — 
наоборот, что-то снять. 


На 13-м Международном сим- 
позиуме по грудному вскарм- 
ливанию представили резуль- 
таты нового исследования о 
естественном вскармливании. 
В составе грудного молока бо- 
лее 500 различных элементов, 
концентрация которых меняет- 
ся в зависимости от возраста и 
‘физического состояния ребен- 
ка. В смесях воспроизведено 
только 50 из них. Адаптация 


материнского молока к потреб- 


ностям ребенка идет непре- 
рывно. У каждого поколения 
мам молоко обладает новыми 
свойствами, которые способ- 
ствуют укреплению здоровья 
следующего поколения. 


ж 


Уже год работает в нашей стране 
закон о телемедицине. Дону: 
мент легализовал рекомендации 
врачей по телефону, видеосвязи 
и компьютеру. А сколько росси- 
ян уже успели воспользоваться 
телемедициной? Рынок растет, 
но медленно: в 2018 году он при- 
нес около 3 млрд рублей в год, 
против 1 млрд рублей в 2017. 


январь |219 11 


г 4, 
3 КК-5 й я 
На скольз КОМ! "аи 


женшина больше 
всего беспокоится 
о малыше. 

И с зтим ничего 
не поделаешњ – 
закон природы. Но 
в подобной ситуации 
ребенок зацицен 
многими 
естественными 
факторами, 

а значит, он 
менее уязвим, 
чем его мама. 

А вот она рискует 
получить вывих или 
растяжение. 


- 
А | “ Марина 
4! ШАЛИМОВА, 
% | акушер- 
Јеша 
„й канд. мед. наук, 
Қар “ 


| Москва 


держивать тело в вер- 
тикальном положении 
вообше не просто, а бу- 
дучи беременной – тем 
более. А зимой в ста 
одежках и на скользкой тропин- 
ке?.. Но паниковать не надо. При- 
рода придумала много механиз- 
мов защиты мамы и малыша в ее 
животике при падении. 


Первые перемены 

«Начинающая» беременная еще 
не настроилась на свое положе- 
ние и по привычке ходит быстро, 
спешит и носит тяжелые сумки. Да 
и от высоких каблуков, снижаю- 
щих устойчивость, будущая мама 
отказывается не сразу. Подобные 


обстоятельства, естественно, не 
способствуют сохранению устой- 
чивости, можно споткнуться и... 
Токсикоз с присуцими ему спаз- 
мами сосудов и головокружени- 
ем способен спровоцировать об- 
морок и потерю сознания. Чтобы 
при этом не упасть, стоит научить- 
ся распознавать признаки над- 
вигаюцегося состояния. Сначала 
возникают удушье и учащенное 
сердцебиение, затем ноги стано- 
вятся ватными, а на лбу выступа- 
ют капельки пота. Почувствовав 
эти симптомы, надо прекратить 
движение, найти опору — стена, 
стул, стол или даже случайный 
прохожий. 


Следующий этап 
Проходит время, и ситуация ме- 
няется. Женщина привыкает 
к своему состоянию и становит- 
ся осторожнее, поэтому между 
12-й и 23-й неделями беремен- 
ные падают редко. Но с насту- 
плением ІШ триместра, когда гор- 
мональный фон снова меняется, 
будущая мама становится более 
активной. Высокий уровень про- 
гестерона провоцирует бурную 
деятельность. Беременная словно 
пробуждается ото сна и затевает 
ремонт, непрерывно ходит за по- 
купками для малыша, полагая, что 
без ее участия ничего не сложит- 
ся. 

Но во | и | триместрах падения 
не так опасны, как в |: плацента 
довольно надежно удерживает 
плод. Окруженная эластичными 
клетками матки, максимально 
амортизирующими удар, она сни- 
жает отдачу при падении. Сам 
плод «оберегают» сразу несколько 
структур - амниотическая жид- 
кость, плодные оболочки, ности 
таза и верхний слой брюшины. 


На финише 

И наконец будущая мама выходит 
на финишную прямую. Уровень 
прогестерона постепенно снижа- 
ется, и манера поведения жен- 
щины снова меняется: она стано- 
вится пассивнее, реже выходит 


издома и двигается очень медлен- 
но. Перемещение в пространстве 
дается ей с трудом — малыш уже 
достаточно большой, тяжелый, 
и продолжает расти ускоренными 
темпами. А вместе с ним увели- 
чивается и живот будущей мамы. 
Благодаря перераспределению 
нагрузки в позвоночнике бере- 
менным удается ходить, не теряя 
равновесия. На поздних сроках 
они перемещаются, откинувшись 
назад. При этом центр тяжести 
смещается со среднего отдела по- 
звоночника вниз - на крестец, 
расстояние между ступнями уве- 
личивается, колени еще больше 
сгибаются и поэтому лучше пру- 
жинят — устойчивость увеличива- 
‘ется. Но даже при такой «поддерж- 
ке» надо проявлять осторожность, 
и особенно зимой. 


Два варианта 

Падения, которые способны на- 
рушить развитие малыша, крайне 
редки. Опасность для плода появля- 
ется разве что при падении с боль- 
шой высоты или столкновении ма- 
шин, мчащихся на скорости выше 
70 км в час. В других обстоятель- 
ствах падение редко наносит вред 
ребенку. Хотя рассказать о нем 
врачу нужно обязательно, и лучше 
сделать это быстрее. Пострадать 


Тренинг устойчивости 


Избежать падений можно, если: 


Совет врача 


В домах с полами и лест- 
ницами, покрытыми лами- 
натом, вероятность падения 
увеличивается. Ковры и до- 
рожки, положенные поверх 
таких покрытий, уменьшают 
риск только в том случае, 
если надежно закреплены. 


можети сама мама: получить ушиб 
мягких тканей, вывих, растяже- 
ние связок, перелом и сотрясение 
мозга. Переживать эти состояние 
непросто, но влияние на здоровье 
малыша они не оказывают. Даже 
сотрясение мозга, болевой шок 
и местная анестезия, которая по- 
требуется при наложении гипса, не 
отразатса на развитии ребенка. По- 
следствия удара о пол, тротуар или 
землю можно свести к минимуму, 
если падать правильно. Находясь 
уже в «полете», следует постараться 
немного повернуть корпус в сторо- 
ну, чтобы приземлиться на бок, ане 
на позвоночник или живот. Выстав- 
лять вперед и сгибать руки тоже 
нельзя, конечности должны лечь 
на землю плашмя, всей поверхно- 
стью. Тогда сила удара распреде- 
лится на большую площадь, и пере- 
лома удастся избежать. “> 


ж Не держать руки в карманах одежды, с их помощью можно ба- 
лансировать при ходьбе и легче удержать равновесие на льду. 
Ж Во время прогулки сумку оставить дома, она мешает балансиро- 


вать руками. 


# В гололед не выходить на улицув одиночестве. Не надо делать 


длинных шагов. 


Ж Покупки, даже немногочисленные, равномерно распределить 
в руках — это увеличит устойчивость. 

Ж Поднимаясь и спускаясь по лестнице, держаться за перила. 

% Прежде чем садиться на стул, проверять, что он рядом. 

Ж Вставать с дивана, постели или из-за стола медленно, чтобы не 


закружилась голова. 


# Не приобретать обувь на скользкой подошве. Перспективу мож- 
но определить уже при покупке: если на подошве после прове- 
дения по ней ногтем остается царапина, то надежное сцепление 


с землей обеспечено. 
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| ожно поехать в "а плые кр 
на горнолыжные с СКЛОГ 


С ПОЛЬЗОЙ 
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Дальние берега 
Семьи с детьми чаще выбирают Турцию: полет занимает мало вре- 
мени. На втором месте - Таиланд, ОАЭ, Индия, Мальдивы, Канары 
и Азия. До них лететь от 4 до 11 часов. А это серьезное испытание 
для маленького ребенка. Резкая смена климата (температурная раз- 
ница может достигать 40 градусов и больше) и сложности адаптации 
сведут пользу от отдыха к минимуму. 
Что происходит? Любое перемещение в географическом простран- 
стве связано с привыканием к климатическим и прочим особенно- 
стям местности — температуре и влажности воздуха, солнечной ак- 
тивности, воде, пище. Смена часовых поясов тоже не проходит неза- 
метно, особенно если путь лежит на восток. Чем больше отличаются 
новые условия от привычных, тем интенсивнее работают иммунная, 
гормональная и нервная системы человека. Обычно адаптация зани- 
мает 4-7 дней. А вы всего прилетели на 10. 
Что делать? Если уж прилетели, будьте осторожны. Давайте ма- 
лышу привычную пищу и бутилированную воду. И следите за 
карапузом. Если детский организм все-таки дал сбой, 
кроха станет капризным и вялым, не исключены про- 
|| студа и диарея. Не пугаитесњ: в течение 2-3 дней все 
- должно пройти. Экзотическим побережьем с ребен- 
ком нужно наслаждаться не меньше двух недель: 
‘одна уйдет на акклиматизацию, на второй организм 
сможет наконец-то «перейти» к оздоровлению. 
И еще. По возвращении домой карапузу придется 
пережить реакклиматизацию в течение 5 дней. 
Учитывая этот факт, не стоит возвращаться 
из отпуска вечером накануне похода в школу 
или детский сад, следует оставить несколько 
дней на то, чтобы кроха «пришел в себя». 


Недалеко от дома 

Если остаемся в родной средней полосе, то стараемся больше вре- 
мени проводить на свежем воздухе. Городской парк, а уж тем бо- 
лее двор — это крайние варианты. Чтобы зимние каникулы пошли 
на пользу, отправляйтесь за город и подальше - на дачу, в дом от- 
дыха, санаторий. 

Что происходит? Совместные прогулки — это замечательная воз- 
можность побыть всем вместе, стать ближе друг другу, победить 
‘скучный быт. Морозный воздух, заснеженный лес, подвижные игры 
на природе - прекрасная закалка. 

Что делать? Зимние игры поднимут настроение всем членам се- 
мьи, а малышу помогут развить ловкость и координацию движений. 
Прогуливаясь по утоптанной аллейне, можно сыграть в семейный 
футбол. Мячом послужит льдинка, передаем ее друг другу, стара- 
ясь, чтобы не улетала за края дорожки. Если взять в руки палки, 
футбол автоматически превратится в хоккей: по льдинке бьем 
«клюшкой». Надоело гонять льдинку? Поиграем в снегоход. Малыш 
становится на папины ботинки лицом к нему. Папа осторожно ша- 
гаетвперед, а малыш крепко держится. Добрались до полянки, сле- 
пили снеговика, порисовали на снегу, подбросили корма в птичьи 
домики и обратно. » 


Полина 
ПОВАЛЯЕВА, 
психолог, 
психотерапевт, 
канд. психол. 
наук, доцент 
кафедры 
Московского 
государственного медико- 
стоматологического универ- 
ситета, Москва 


ОПАСНО ВЫВОЗИТЬ 
РЕБЕНКА НА КУРОРТ, 

+ ЕСЛИ ЕМУ НЕ СДЕЛАЛИ 
ПРИВИВКИ ОТ ГЕПАТИТА А, 
ДИФТЕРИИ, СТОЛБНЯКА, А 
В НЕКОТОРЫЕ СТРАНЫ 

НЕ ПУСКАЮТ БЕЗ 
ПРИВИВКИ ОТ МАЛЯРИИ 

И ЖЕЛТОЙ ЛИХОРАДКИ. 


Притемпературе воздуха 
ниже -20°С не следует гу- 
лять с детьми младше 3 лет. 
«Запакованный» для про- 
гулки младенец должен 
иметь возможность шеве- 
лить ножками и ручками, 
иначе он замерзнет- не 
помогут даже самые теплые 
одеяла и конверты. 
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Лилия 
УСТИНОВА, 
педиатр, 
канд. мед. 
наук, старший 
врач педиа- 
трического 
отделения, ГКБ №17, 
Санкт-Петербург 


Зима испытывает иммунную 
систему ребенка на проч- 
ность: негативных факто- 
ров, влияющих на организм, 
становится больше. 

+ Астенический синдром – 
это следствие зимнего 
‘дефицита витаминов, 
солнечного света и свежего 
воздуха. Заметив неха- 
рактерные для малыша 
повышенную утомляемость, 
апатию и частые смены на- 
строения, идите к врачу за 
советом. На фоне астени- 
ческого синдрома может 
развиваться ОРВИ. 

* Аллергия на холод. Если 
после прогулки у крохи по- 
явилась мелкая ярко-крас- 
ная сыпь, зуд или жжение, 
стоит отправиться на прием 
каллергологу. 

* Переохлаждение. При 
легком охлаждении кожа 
становится белой или сине- 
ватой, появляется озноб, 
пульс немного замедля- 
ется. На следующем этапе 
добавляются сонливость 

и усталость: если малыш на- 
чал зевать в самом разгаре 
игры, собирайтесь домой. 
Температура тела при этом 
падает до 32°С. Кожные 
покровы бледные, прохлад- 
ные на ощупь, синюшные, 

с мраморной окраской - хо- 
рошо видны капилляры. 
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В снежки можно играть и без правил: лепим, бросаем и веселимся. 
Занятие подходит даже самым маленьким, они легко и быстро пони- 
мают, что нужно делать. Достаточно всего лишь раз показать. С трех- 
летними можно рисовать на снегу, прятаться за деревьями. И все 
ребятишки обожают строить снеговиков, снежных баб и крепости, 
из-за стен которых ведутся атаки снежками. 

И еще. Каток во дворе и детская лыжня в лесу – отличный повод по- 
ставить кроху на коньки и лыжи. Фигурное катание способствует 
формированию правильной осанки. Лыжи подойдут для тренировки 
сердца и легких. 


Выход в свет 

В зимние каникулы, конечно же, будут работать музеи, театры и кон- 
цертные залы, но елки вне конкуренции. 

Что происходит? Детские елки бывают разными. «Камерные» - 
с небольшим количеством участников (до 20 малышей), где ребе- 
нок познакомится со сказочными (лесными) персонажами, с кото- 
рыми можно играть и водить хоровод. Мероприятие чаще всего не- 
долгое (до 40 минут) и идеально подходит для карапузов до 4 лет. 
У актеров есть возможность пообщаться с каждым ребенком инди- 
видуально и вручить ему подарок. Массовые елки хороши для детей 
постарше: в большом зале выставлена огромная елка и водят хоро- 
воды с играми и плясками. Здесь, конечно, тоже присутствуют Дед 
Мороз и другие сказочные герои, в том числе и злые, которые мо- 
гут напугать. У актеров больше текста, игры сложнее и много кон- 
курсов. Есть еще одна разновидность новогоднего мероприятия - 
театральное представление. Иногда они идут отдельно, иногда - «в 
комплекте» с массовым развлечением у елки. По сути, дети просто 


смотрат спектакль. Тут все зависит от усидчивости вашего ребенка. 
Ожидать от 1-2-летки спокойного и молчаливого просмотра, навер- 
ное, не стоит. 

Что делать? Насколько интересно будет годовалому малышу водить 
хоровод с дошкольниками, сказать сложно. Обычно дети до двух лет 
водят хороводы у мам на руках. Поэтому развлекать ребенка будете 
вы сами. И не забудьте: на этих мероприятиях обычно дарят слад- 
кие подарки, которые полезны не для всех карапузов. Идеальная 
елка для самых маленьких устроена по принципу «в привычном ме- 
сте среди знакомых лиц». Если вы с малышом ходите в школу разви- 
тия или садик, новогодний утренник там - лучший вариант. Компа- 
ния друзей тоже неплохо. Если вы никуда не водите своего ребенка, 
но у вас есть друзья одного возраста — попробуйте пойти куда-ни- 
‘будь компанией. 

При выборе первой елки расспросите своих друзей, почитайте от- 
зывы о прошедших мероприятиях, выясните всю информацию у кас- 
сира - в общем, покупая билет, вы должны иметь хоть какое-то пред- 
ставление отом, что будет происходить на этом празднике. 

И еще. Предпочтительнее выбирать место поближе к дому, потому 
как ребенок может устать в долгой дороге. Продумайте, как вы до- 
беретесь до места и обратно. Ехать на елку во время дневного сна 
совершенно неполезно. Выбирайте время, максимально удобное 


ИНТЕНСИВНО 
ЗАНИМАТЬСЯ 
КАТАНИЕМ 

НА КОНЬКАХ НЕ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
МАЛЫШАМ 

С ФОРМИРУЮЩИМСЯ 
ПЛОСКОСТОПИЕМ. 


и вам, и ребенку! 2 


«Самые лучшие наши зимние 
каникулы получились в про- 
шлом году, когда 29 декабря 
все мои трое детей заболели 
ветрянкой. Чувствовали они 
себя неплохо, но традицион- 
ный план (елка – цирк – те- 
атр - музей - гости) пришлось 
отменить. И дальнюю поездку 
тоже. Обстоятельства заста- 
вили работать мою фантазию 
на полную катушку. В моем 
распоряжении был неогра- 
ниченный временной ресурс, 
интернет и солидная сумма, 
выделенная на новогодние 
развлечения и поездки. Папу, 
который в детстве не болел ве- 
трянкой, пришлось звакуиро- 
вать к бабушке. Каждый день 
мы придумывали что-то новое: 
мастерили поделки из всего, 
что попадало под руку, учили 
новогодние стихи и песенки, 
устраивали театр теней. 
Пекли печенье в виде елочек, 


сделали огромный коллаж 
из старых новогодних откры- 
токи фотографий, устраивали 
ночные «вылазки» в парк 
с бенгальскими огнями... Пля- 
сали и пели караоке в самых 
невозможных костюмах! Мы 
придумали подарки для всех 
близких, друзей, учителей 
и родственников, не забыты 
были добрая бабушка-соседка 
и почтальон! Дети просто 
светились от счастья, и даже 
точки от зеленки пошли в ход: === 
мы сочинили целую мыльную Дети, страдаю- 
оперу про пятнистых ино- щие экссудатив- 
планетян. А сэкономленные ным диатезом и ато: 
на развлечениях деньги было 
решено потратить на один об- 
щий большой подарок - виде- 
окамеру, на которую был снят 
настоящий зимний детектив, 
причем дети сами полностью 
придумали сценарий, спецэф- 
фектљ и подобрали музыку!» 

Из письма читательницы 


пическим дерматитом 
имеют больше шансов 
обморозить щеки. Вос- 
паленная, намокшая, 
лишенная защитного 
рогового слоя кожа 
быстрее отреагирует 
на низкую температуру 
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ЗВЕЗДНАЯ СЕМЬЯ 


Алексей Ягудин: 
«Мне всегда хотелось 
именно дочек» 


Алексей Ягудин и Татьяна Тотьмянина - настоящие звезды фигурного 
катания. Они воспитывают двух дочерей — 

Э-летнюю Лизу и З-летнюю Мишель. Олимпийские чемпионы рассказали, 
как они пережили проблему детской ревности и почему не хотят, 
чтобы дети шли по их стопам, а также поделились воспоминаниями 
о «французском периоде» жизни старшей дочери. 


С Алексеем Ягудиным и Татьяной Тотьмяниной беседовала Марина Зерцалова 


> Алексей, Татьяна, вы дваж- 
ды родители. Какие эмоции 
были в первый раз, при 
‘рождении Лизы, и второй — 
когда появилась Мишель? 
Алексей: Могу сказать, что ни одна 
олимпийская медаль не сравнится 
со счастьем, что у тебя две дочери. 
Мне всегда хотелось именно до- 
чек. Парня нет, никогда... Что ка- 
сается эмоций, первого ребенка 
хотела скорее Таня, я несколько от- 
тягивал этот момент, потому что не 
знал, что меня ожидает в будущем, 
а на второй дочке уже я сам насто- 
ял. А Таня сомневалась: «Ты точ- 
но уверен, что хочешь?» Счастье, 
когда у тебя рождается ребенок, 
не передать словами, так же как 
и слово «любовь» — с одной сторо- 
ны, слово, а с другой — внутреннее 
‘состояние эйфории. 
Татьяна: Согласна, что это непе- 
редаваемое чувство, однако раз- 
ница была. Первая беременность 
проходила легко, роды тоже, и вы- 
писались без проблем. Вторая бе- 
ременность тоже проходила хоро- 
шо, но однажды я почувствовала, 
что сильно болит живот, спина — 
вплоть до потери сознания. На тот 
момент я не поняла, что это были 
схватки, потомучто первого ребен- 
ка рожала через плановое кесаре- 
вои не знала признаков «обычных» 
родов. Я была во Франции. Снача- 
ла позвонила своему врачу, потом 
Леше, он сказал: «Возвращайся 
в Москву». Я прилетела, и оказа- 
лось, что у меня началась родовая 
деятельность — к сожалению, пре- 
ждевременно, в 7 месяцев, и при- 
шлось экстренно оперировать. 
Особенно страшной была первая 


неделя, шесть дней дочка недыша- 
ла самостоятельно, только через 
трубку искусственного дыхания. 
И врачи не давали гарантии, что 
ребенок выживет. Но, слава Богу, 
все сложилось хорошо, и через три 
недели мы забрали Мишель домой. 
А.: Таня не говорила мне, когда 
все было плохо, про истинное по- 
ложение дел, чтобы я не пережи- 
вал лишний раз. И счастье было 
невероятное, когда жена позво- 
нила и сказала - все, опасность 
миновала. Дочка задышала сама, 
и их перевели в обычную палату. 


» У второй дочки неординар- 
ное имя, Мишель. Как его 
выбирали? 

А: У нас было несколько вариан- 

тов — Аннабель, Николь, Мишель, 

Елизавета... Мы хотели, чтобы имя 

было комфортно для произноше- 

ния на всех языках. Потом реши- 
ли – все же Мишель. 


» Лиза не ревновала, когда 
родилась сестричка? 

Т.: Она безумно ревновала. Это са- 
мая большая трагедия ее жизни. 
Потому что Лиза никогда не зада- 
валась вопросом: «хочу братика 
или сестренку», ей итак было хоро- 
шо. Когда мы приехали из роддома 
с Мишель, Лиза бунвально на сле- 


дующий день слегла и не хотела 
вставать, есть, ходить. Все вни- 
мание пыталась привлечь к себе. 
Для Лизы первые полгода после 
‘рождения сестры были очень тяже- 
лым периодом. Но когда Мишель 
подросла, между ними начался ми- 
нимальный контакт. И Лиза поти- 
хоньку начала проявлять сестрин- 
ские чувства. А сейчас они вообще 
лучшие подруги. После школы Лиза 
приезжает, и у них пару часов ухо- 
дитна игры. 


» Мужчины обычно с опаской 
относятся к младенцам. 
Татьяна, Алексей Вам помо- 
ғал в уходе за детьми? 

Т.: Он и тогда помогал, и сейчас 

активно участвует в воспитании 

девочек. В нашем случае, кстати, 
было наоборот в плане отношения 

к новорожденным. Когда родилась 

Лиза, я боялась брать ее на руки, 

а он говорил: «Смотри, ничего не 

случится», и все делал, что положе- 

но. С Мишель была немного другая 
история, она родилась недоношен- 
ной и была совсем крошкой. В этом 
случае он сначала боялся ей както 

‘навредить нечаянно. Но в любом 

случае, если мне надо было уехать 

из дома, я всегда с легким сердцем 
оставляла мужа с дочками. Он все 
умеет. 


(когда мы приехали из роддома с Ми- 

шель, Лиза буквально на следующий 

день слегла и не хотела вставать, есть, 

ходить. Все внимание пыталась при- 
влечь к себе. 
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ЗВЕЗДНАЯ СЕМЬЯ 


В семье олимпийских чемпионов есть две 
собаки – йоркширский терьер Варя и 
бить Асти (на фото с хозяином). 


> Наверняка у вас, при вашей 
занятости, есть няня. 

А: Конечно. Без няни нереально. Их 
‘было у нас несколько. Это дело ле- 
жало на Таниных плечах. Я в людях 
не очень разбираюсь, я очень до- 
верчивый, а Таня разбирается, она 
даже прошла курсы по психологии. 
Т.: У нас было несколько нянь 
на протяжении десяти лет. На раз- 
ных этапах к ним предъявлялись, 
разные требования. Когда-то нуж- 
но было медицинское образова- 
ние (когда дети были маленькие). 
Когда-то педагогическое - такой 
момент, чтобы помочь с уроками. 
Уже довольно давно у нас няня — 
педагог по образованию. 


> Мишель три года. Она хо- 
‘дит в детский сад? 
Та Мы записали Мишель в сад, 
который находится в здании шко- 
лы, в которую ходит Лиза. Приве- 
ли Мишель на 1 сентября в садик 
и увидели, что дети в группе стар- 
шеее на 6-8 месяцев, что в этом 
возрасте суцественно. И решили, 
что лучше мы посидим еше один 
годик дома, и со следующего сен- 
тября «в бой». 
> Лиза училась во Франции 2,5 
года. Чем отличается их си- 
стема обучения от нашей? 
А.: Дети идут в школуу них в З года. 
У нас это считается детским садом, 
ау них – уже школа. Там гораздо 
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2 
Досуг Алексей 
и Таъяна 


стремятся 
проводить с 
детьми и ходить 
вместе в театры, 
на концерты 
или цирк 


у 


е Няня много занимается с Мишель 
танцами, стишками, песенками - 
всем, что в этом возрасте необходимо. 
Осенью хотим отдать дочку в балет 

или художественную гимнастику. 


меньше знаний пытаются в тебя 
впихнуть ежедневно, и все в игро- 
вой форме. Через полтора годатам 
Лиза уже в совершенстве знала 
французский и английский. 


» Сложно было ей адаптиро- 

аться там? 

Т: Очень сложно, потому что это 
была школа без единого русского- 
ворящего человека. Но меня впе- 
чатлило то, что родители, как а по- 
том узнала, договорились между 
собой, что каждый из детей будет 
ежедневно подходить к Лизе и по- 
могать, показывать на предмет 
и произносить его название. Лизе 
было тогда 4 года, она знала рус- 
ские буквы, читала. Так вот, онапи- 
сала русскими буквами, как слово 
называется, и мы вместе дома все 


это повторяли, изучали. И еще пару 
раз в неделю какая-то семья брала 
Лизу к себе на два часа, чтобы она 
привыкала к языковой среде. 


» Она вернулась в наши реа- 
лии без проблем? 

Т.: Ей было 7,5 лет, когда мы верну- 
лись. В принципе не было проблем. 
Реалии не самое главное. Ведь хо- 
рошо там, где семья. Другое дело, 
что у Лизы во Франции была на- 
лаженная жизнь, быт, расписание, 
подружки, а здесь пришлось все 
заново заводить. 

А: Лиза учится в Кембриджской 
школе при Сколково. Мы выбра- 
ли там систему, при которой она 
там полдня на английском, полдня 
на русском учится. Еще у них есть 
французский, испанский. Что ка- 


сается образования, то мы с Таней 
считаем, что умный образованный 
человек пригодится всегда и везде. 


» Когда родители - олимпий- 
ские чемпионы, логично 
ожидать, что они захотят, 
чтобы дети пошли по их 
стопам... 

Т.: У нас такого желания не было. 

Мы же не цирковая династия. Мы 

дали возможность Лизе попробо- 

вать себя, покагаться на коньках, 
но никакой дикой любви и желания 
она не испытывала к этому виду 
спорта. Плюс ко всему мы счита- 
ем, что в современном мире нуж- 
ны больше знания. Но спорт в том 
или ином виде у нас есть постоян- 
но. Каждое лето Лиза занимается 
художественной гимнастикой, пла- 
ванием, мы долго катаемся на ве- 
лосипедах, подолгу гуляем пешком. 
А.: Мы категорически не хотели, 
чтобы Лиза пошла в профессио- 
нальный спорт. И долгое время не 
заходила речь о том, что мы олим- 
пийские чемпионы. Когда Лиза 
была маленькой и ее спрашивали, 
кто твои родители, она отвечала: 

«Папа Попугай, а мама Коза». Мы 

играли в детском спектакле «Волк 

и семеро козлят». Так что Лиза мо- 

жет сутками смотреть ледовые 

спектакли, но желания кататься 

‘самой унее нет. 


» Лиза сильно загружена за- 
нятиями? 

А.: Лиза уезжает в 7.15 и учится 
до 16.00. Дальше она три раза 
в неделю ездитна танцы в «Тодес» 
и оставшиеся дни она дополни- 
тельно остается в школе на час 
до 17.00 на французский язык или 
другие языки плюс факультатив — 
либо по музыке, либо изучают рас- 
тения. Устает она прилично. 


» К чему Лиза проявляет осо- 
бенный интерес? 

Т.: Лиза такой человек, что ее нуж- 

но направлять, но если ее что-то 

цепляет, то она лоб себе расши- 

‘бет, пока не добьется результата. 

Например, в прошлом году был та- 


бмы категори- 
чески не хоте- 
ли, чтобы Лиза 
пошла в про- 

фессиональ- 

ный спорт. 

И долгое вре- 
мя вообще не 
заходила речь 
о том, что мы 
олимпийские 
чемпионы. 


кой случай, что она уроки не дела- 
ла полгода, и мы про это не знали. 
Мы были немножко в шоке, ког- 
да нас письменно известили, что 
общая оценка низкая из-за того, 
что она не выполняла домашнюю 
работу. И в новогодние каникулы 
мы сказали ей: «Ну кто-то будет от- 
дыхать, а ты - за полгода делать 
домашнее задание». И после того 
как она все это сделала, в третьей 
четверти оценки улучшились, и она 
стала в какой-то момент лучшей 
в классе. И когда кто-то Лизу обо- 
шел, ее зто задело, и она теперь 
очень старается держать уровень, 


чтобы быть лучше всех. Так что та- 
кой наказательно-показательный 
момент позволил выяснить, что ей 
нравится быть лучшей. И ради зто- 
го Лиза готова трудиться. 


» Какие Лиза и Мишель 
по характеру? 

Т.: Они абсолютно разные. Лиза - 
это копия папы, Мишель копия 
меня. Лиза такой сорванец, она 
с детства не любит платья, кукол 
и обожает машинки. У Мишель на- 
‘оборот. Она не выйдет, если при- 
дирчиво не выберет платье какое- 
нибудь и туфли на каблуках, бусы. 
Такой человек-эпатаж. 


> Что бы вы пожелали нашим 
читателям? 

А.: Самое главное - любить сво- 
‘их детей. И баловать их. Взрослая 
жизнь все равно начнется, а до 
того надо сделать так, чтобы они 
оставались в волшебной сказке 
детства как можно дольше. 

Т.: Вдобавок к любви к своим де- 
тям я хотела бы пожелать родите- 
лям терпения. И соглашусь, дезо- 
чек надо сильно баловать, а вот 
мальчиков лучше держать в ежо- 
вых рукавицах, лично мое мнение. 
А в целом желательно, чтобы дети 
росли в крепких полноценных се- 
мьях. 2 


Дни рождения | 
детей Татьяна и 
‘Алексей 

! устраивают 
размахом, чтобы 
девочки надолго 
запомнили эти 
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Наввки кормления грудью 
должны перениматься 
от мамы и бабушки. 
Но большинство 
из них не имеют 
положительного опыта 
грудного вскармливания. 
А значит, и нас, своих 
дочек и внучек, этому 
искусству научить не 
могут. Да-да, искусству 
управлять и владеть 
своим телом, донашивать 
новорожденного, только 
уже не внутри себя, 
а снаружи. 


Полина 

ЛЫКОВА, 

врач, ІВСІС, 

консультант 

АКЕВ, препо- 

даватель курса 

ВОЗ/ЮНИСЕФ 

по грудному 
вскармливанию, “Частная детская 
клиника», Москва 


нение и опыт стар- 
шего поколения 
очень значимы 
для их детей. Это 
относится и к груд- 
ному вскармливанию. Извест- 
но, что бабушка и отец ребенка 
играют важную роль в поддерж- 
ке грудного вскармливания. 
Но какие советы дают наши 
мамы и бабушки? К сожалению, 
не всегда полезные, а иногда 
и вовсе — вредные и опасные, 
не опирающиеся на объектив- 
ные доказательства. И виноват 
в подобном положении вещей их 
собственный неуспешный опыт. 
Прокормив своего кроху всего 
несколько месяцев, женщина не 
может поддержать дочь в полной 
: мере. И в результате дает уста- 
ревшие советы. 


Молоко 


приходит само — 
надо подождать! 
Не пришло молоко или пришло, но 
мало, - грудь немолочная. Успо- 
койся и давай смесь. Да, такое 
можно услышать и сейчас. Если 
ребенок не прикладывается к гру- 
ди или при раздельном пребыва- 
нии с ним мама не сцеживается, 
через механизм обратной связи 
женский организм получает ин- 
формацию, что питание малышу 
і не нужно. Если через месяц по- 
сле родов «пропадает молоко», то 
чаще всего из-за недостаточной 
стимуляции груди в первые после- 
родовые часы и дни. 
Иногда в прежние времена жен- 
: щины просто отказывались № 
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кормить детей, считая, раз в гру- 
ди ничего нет, младенцу нужен 
докорм. После кесарева сечения 
мамы просто ждали, когда появит- 
ся молоко. 

Как на самом деле. Для того 
чтобы ребенку хватало молока, 
прикладывайте его как можно 
раньше – в первый же час после 
появления на свет. Если малыша 
нет рядом свами, сцеживайте 
молоко каждые три часа – иднем, 
и ночью. 


Вначале кормить 
больно, потерпи! 

Это очень вредное заблуждение, 
заставляющее многих матерей 
прекращать кормление в самом 
начале пути. Боль - защитный ме- 
ханизм, сигнал о неблагополучии 
и повод для анализа происходя- 
щего. Если действовать по прави- 
лам, терпеть придется недолго, и 
есть ради чего. 

Как на самом деле. Боль - пер- 
вый сигнал о неправильном за- 
хвате груди малышом. Проблемы 
бывают связаны с неочевидными 
причинами, например, с тем, что 
мама кормит запеленутого малы- 
ша. Обеспечить правильное по- 
ложение при пеленании малышей 
очень непростая задача. Поста- 
райтесь получить помощь утех, 
кто понимает, в чем может быть 
причина боли. 


Кормление по режиму 
или по требованию? 
Еще 20-25 лет назад в большин- 
стве родильных домов женщины 
и дети находились отдельно друг 


Важно донести 

до будущих мам 
современную информацию 
окормлении грудью. И для 
этого в некоторых странах 
даже организованы доро- 
довые нурсы для бабушек, 
чтобы они передали свои 
новые знания дочерям. 
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от друга — женщины в послеродо- 
вой палате, а малыши в детском 
отделении. Медсестры приносили 
туго спеленутые кульки с детками 
и оставляли их у мамы на полча- 
са. Поэтому и продолжительность 
кормления была ограничена двад- 
цатью-тридцатью минутами. Всего 
было 7 кормлений в сутки, каж- 
дые З часа утром, днем и вечером. 
А ночью – перерыв! Ночи женщины 
и дети проводили без свиданий. та- 
кой режим был удобен персоналу 
больниц своей универсальностью. 


Принят он и сейчас, но только ! 


для кормления искусственников 
смесью. 

Как на самом деле. Кормление 
по требованию очень важно и для 
ребенка, и для его матери. Имен- 
но свободный режим вскармли- 
вания гарантирует правильную 
стимуляцию желез, обеспечивая 

{ карапуза питанием и предупреж- 
дая развитие лактостаза у мамы. 
И сцеживания при свободном 
вскармливании оказываются со- 
всем не нужны. 


После кормления 

; нужно сцеживать 
грудь до конца 

При кормлении по режиму, с боль- 
шими интервалами и ограничени- 
і ем во времени сосания малыш 


РАЗУМНЫЕ БАБУШКИ БЕЗ 
ОПЫТА КОРМЛЕНИЯ МОГУТ 
ПОМОЧЬ, НАСТАИВАЯ 
НА ОБРАЩЕНИИ 
К СПЕЦИАЛИСТУ – 
КОНСУЛЬТАНТУ 
ПО ГРУДНОМУ 
ВСКАРМЛИВАНИЮ. 


не успевал опорожнять грудь — 
молоко оставалось в объеме, 
большем, чем приемлемо для мо- 
лочной железы для правильного 
настроя на полноценную работу. 
Поэтому нужны были сцежива- 
ния. Ночью кормления не были 
предусмотрены. Но грудь ведь 
не выдержит 6 часов без рабо- 
ты. Младенцы, которые активно 
и бодро сосут, успевали высосать 
много молока за выданные им 


1 двадцать тридцать минут. Сцежи- 


вание вызывало у их мам гипер- 
лактацию, образовывались из- 
лишки молока, возникала угроза 
лактостаза. С ней боролись сце- 
живанием, «лишнее» молоко сда- 
вали на молочные кухни, а потом 
оно шло тем деткам, кому питания 
не хватало. 

Как на самом деле. Сцеживания 
нужны только в определенных 
ситуациях: когда малыш выса- 
сывает недостаточно молока, 
если нужна стимуляция лактации 


и при лактостазе. При кормлении 
по требованию все эти три причи- 
ны почти всегда отсутствуют. 


Если молока мало, 

пей чай с коровьим 
молоком! 

Молоко - дешевый калорийный 
продукт, и с его помощью реша- 
лась проблема недостаточной ка- 
лорийности маминого рациона. 
Как на самом деле. Коровье 
молоко — один из самых сильных 
‘аллергенов. В настоящее времяк 
этому продукту относятся с осто- 
рожностью. Если женщина любит 
молочные продукты и пьет их, 

не рискуя вызвать у себя аллер- 
гию, – на здоровье. А если не лю- 
‘бит - лучше насильно не пить. Нет 
продуктов, увеличивающих объем 
молока. Любым теплым вкусным 
питьем можно стимулировать 
прилив, но невозможно повлиять 
на объем. 


Еще про питье 

Вообще, во времена бабушек 
жидкость наделялась волшебны- 
ми свойствами: выпьешь меньше, 
якобы молочка станет меньше, хо- 
чешь увеличить объемы - попей 
побольше. 

Как на самом деле. Наша грудь 
не воспринимает жидкость как 
пусковой фактор для образова- 
ния молока. В женском молоке 
есть специальный белок – фак- 
тор, тормозящий лактацию. Он 
работает по принципу «обратной 
связи». Много молока осталось 

в груди – грудь через фактор 
получает сигнал, что больше 
вырабатывать не нужно. А если 
грудь пустая, то будут образовы- 
ваться новые порции. Кроме того, 
недостаток жидкости приводит 
клактостазу и маститу. А его наши 
бабушки и мамы очень боялись. 


Лечение мастита 

Мастит раньше лечили хирурги. 
Обычно кормящую женщину госпи- 
тализировали в отделение гной- 
ной хирургии. Лечение недуга было 
довольно агрессивным - трав- 


| живающие, сочащиеся молоком 


ограничении объема молоку будет 
некуда деваться, и оно всосется 
обратно. Увы, перетягивание гру- 
ди травмирует железистую ткань. 
Некоторые женщины даже свя- 
зывают опухолевые заболевания 
молочной железы с травматич- 
ными действиями в период корм- 
ления. Но перетягивание было 
не единственным способом пре- 
кратить лактацию. Соски мазали 
горчицей и хреном, уезжали от де- 
| тей, рассказывали про заболев- 
шую грудь - к сожалению, такие 
варианты отлучения встречаются 
и сейчас. 

Как на самом деле. Кормления 
продолжаютсятак долго, как 

это нужно маме и ребенку. Если 

1 оба готовы к завершению, про- 
цесс проходит мягко и спокойно. 
По мере взросления малыша 
сокращается количество и объем 
кормлений - со временем грудь 
перестает вырабатывать молоко. 
При постепенном прекращении 

{ кормления больше вероятность 

1 того, что грудь обретет прежнюю. 


форму. > 


Совет врача 


Кормя грудью своего 
малыша, вы делаете вкладв 
оздоровление собственных 
внуков. Мама рассказыва- 
ет о грудном вскармлива- 
нии подросшему ребенку, 
старшие братья и сестры 
наблюдают за кормлением 
младших. Таким образом, 
удетей заранее формирует- 
ся убеждение, что женщины 
кормят младенцев, и навык, 
как они это делают. 


матичные сцеживания, горячие 
компрессы, разрезы и долго неза- 


раны. Конечно, пройдя через такое 
испытание, бабушки строго-настро- 
го велят своим дочерям сцеживать- 
са «Досуха». Но еще раз повторимса, 
при качественном, эффективном 
сосании малыша, совместном пре- 
бывании и кормлении по требова- 
нию сцеживания не нужны. 

Как на самом деле. Современ- 
ные достижения медицины и 
диагностики позволяют лечить 
женщин бережнее. Доктора на- 
значают совместимые с кормле- 

{ нием антибиотики. А при необхо- 
димости умелые специалисты не 
разрезают, а пунктируют грудь, 
отсасывая гной через иглу. 


Перевязывай грудь 
при отлучении! 
Короткий декретный отпуск и не- 
обходимость работать полный 
день в сочетании со сложными 
бытовыми условиями приводили 
ктому, что срок кормления грудью 
был у большинства женщин не- 
продолжительным. Как же быть, 
і когда молоко еще вырабаты- 
вается в полном объеме, 
а через неделю нужно бе- 
жать на работу? Тогда и при- 
думали такие варварские, 
травматичные для груди 
способы прекращения 
лактации, как перетяги- 
і вание. Казалось, что при 


б. 
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Что понимают 
новорожденные? 


Очень жаль, что дети рождаются без инструкции по использованию 
икним не прилагается пульт дистанционного управления с кнопочками 
«Заснуть» и «Замолчать». Кажется, что пройдет много-много времени 
до того момента, пока родители начнут понимать своего кроху. 
Очень хочется дать малышу как можно больше и вто же время - 
не сойти с ума от его частых капризов и плача по непонятной причине. 


Ольга 
ПЛЕСКАНЬ, 
психолог, предсе- 
датель правления 
Лиги слинго- 
консультантов, 
сертифици- 
рованный консультант евро- 
пейской школы слингоношения 
Тавезсвые, Пермь 
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за младенцем – воспри- 
нимать его как умень- 
шенную копию взросло- 
го. Давайте разберемся, 
как на самом деле понимает окру- 
жающий мир младенец и как мы 
можем применять эти знания в по- 
вседневной жизни. 


По сути человеческий малыш, как : 


и прочие дети-приматы, появляет- 
ся на этот свет недоношенным. Ни 
один новорожденный не сможет 
выжить без помощи взрослого. 
Случаи детей-маугли, попавших 
в дикую природу, это доказыва- 
ют: младенцы, первые 3,5-6 лет 
жившие со зверями, а потом вер- 
нувшиеся к людям, так и не на- 
учились говорить, ходить на двух 
ногах и хоть както общаться. 
Наши нежные и прекрасные мла- 


денцы нуждаются в том, чтобы : 


{ о них заботились близкие люди. : 


Все системы организма, от зре- 
ния до тазобедренных суставов, 


еще несовершенны, им предстоит : 
і длинный путь развития. Расска- 


жем о самом главном, что должны 


і знать все родители. 


Мозг 


| Этот орган растет очень быстро! 


Его масса у новорожденных со- 
ставляет 350-430 грамм, ак году 
достигнет килограмма. Вес моз- 


{ га взрослого человека - 1200- 
лавная ошибка в уходе : 


1300 граммов. Представляете, 
какая сложная работа происходит 
в голове ребенка? Формируются 
нейронные связи, причем в пер- 
вые 12 месяцев именно в тех зо- 
нах мозга, которые отвечают за 
физическое и эмоциональное раз- 


витие и речь. Логическое мышле- | 


ние подключится позже. 
Совет. Для интенсивно растуще- 
го мозга крайне опасна тряска. 
Выбирайте коляску с хорошей 
амортизацией, не подкидывайте 
карапуза вверх на руках и держи- 
тесь подальше от любых батутов 


первые 10 летжизни ребенка, ка- 
кими бы привлекательными они 
вам ни казались. 


Зрение 
Дальнее зрение у младенцев по- 
является ближе к 4-5 месяцам. 


{ Сначала младенец видит только 
: на расстоянии 20-30 см. Замети- 


ли, что эта цифра совпадает с рас- 
стоянием от рта, сосущего грудь, 
до лица матери? При этом на близ- 
ком расстоянии новорожденные 
не просто отлично видят, они могут 
различать эмоции и распознавать 
лица. Более того, младенцы уже 
могут копировать мимические 
движения. Неудивительно, что 
если в семье часты ссоры и скан- 
далы, малыш будет хмурым и плак- 
сивым. 

Исследования показали, что ре- 
бенок в начале жизни видит лишь 
несколько цветов, вся гамма 
красок мира будет доступна ему 
позже. Наиболее интересны для 
сосем маленьких контрастные со- 
четания с четкими контурами. Не- 


: яркий мобиль над кроваткой № 


УСТАНОВЛЕНО, ЧТО МАЛЫШ НАЧИНАЕТ СЛЫШАТЬ УЖЕ НА 
16-17-Й НЕДЕЛЯХ ВНУТРИУТРОБНОЙ ЖИЗНИ. И ПРИ ЭТОМ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКУЮ РЕЧЬ ОТЛИЧАЕТ 0Т ПРОЧИХ ШУМОВ. 

НЕ ПОНИМАЯ СЛОВ, КРОХА ОТЛИЧНО УЛАВЛИВАЕТ 
НАСТРОЙ ГОВОРЯЩЕГО, ПОСКОЛЬКУ РАЗЛИЧАЕТ ТЕМБР, 
ТЕМП И ИНТОНАЦИЮ РЕЧИ. 
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с умилительными зайчиками и ко- 
шечками в пастельных тонах при- 
влечет гораздо меньше внимания, 
чем черно-белая примитивная 
игрушка. Но избегайте ослепи- 
тельных и мигающих источников 


искусственного света в вечернее 


время. Бывает, что излишняя на- 
грузка на зрение провоцирует ко- 
лики. 

Совет. Чаще держите или носите 
малыша на руках лицом к себе. 
Помимо пользы от близости род- 
ного человека, ребенок учится 
выражать эмоции, наблюдая за 
лицом матери. Кто же научит ма- 
лыша улыбаться, если не мама? 


Слух 

Не секрет, что еще в животе малы- 
ши прекрасно слышат и даже за- 
поминают. Исследователи изучи- 
ли плач младенцев разных стран, 
где люди говорят со специфиче- 


Совет врач 


Речевое развитие детей на- 
чинается задолго до того, как 
они произнесут свои первые 
слова, и гуление – тоже не 
первый этап. Чем больше вы 
разговариваете сначаласо 
своим животиком, а потом с 
новорожденным, тем богаче 
словарный запас ребенка. 
Дети, с которыми непрерывно 
разговаривают, знают боль- 
ше слов. 
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ской интонацией. Удивительно, 
но после рождения дети плакали 
с теми же модуляциями, которые 
свойственны их родному языку. 
Совет. Если вы любите музыку 

и часто слушали ее, будучи бе- 
ременной, то и после родов она 
наверняка привлечет малыша. 

А частые спокойные сеансы до- 
машнего массажа и игры с мамой 
под потешки и попевки сработают 
как рыболовный крючок. Напри- 

і мер, если в автокресле ребенок 
закапризничал, можно включить 
или спеть ему знакомую песенку. 
Это сработает: карапуз успокоит- 
ся! Вообще, разговаривать с мла- 
денцем можно и нужно. 


Кожа 

Забавно, но, нахваливая «бар- 
хатную кожу» младенцев, матери 
стремятся измазать ее как мож- 
но большим количеством кремов 
ии лосьонов. И еще неизвестно, 
кому больше нужны эти нежные 
прикосновения, ведь прикоснове- 
ния так приятны. Уходовая детская 
косметика нужна только по меди- 
: цинским показаниям. Терморе- 


ОДЕВАЯ МАЛЫША, ОРИЕНТИРУЙТЕСЬ НА СОБСТВЕННЫЕ 
ОЩУЩЕНИЯ. КАРАПУЗ ДОЛЖЕН БЫТЬ УКУТАН 
ЧУТЬ ТЕПЛЕЕ, ЧЕМ ВЫ. НЕ ДОПУСКАЙТЕ ПЕРЕГРЕВА. 
ОСОБЕННО ЭТО ВАЖНО ДЛЯ НОВОРОЖДЕННЫХ: 
МАЛЫШ, КОТОРОМУ ЖАРКО, 

БУДЕТ ПЛОХО СОСАТЬ ГРУДЬ. 


гуляция у новорожденных тоже 
не такая, как у взрослых: жира 
ДЛЯ «внутреннего обогрева» еще 
маловато, и система потоотде- 
ления еще толком не заработа- 


{ ла. Температура тела младенца в 


первые недели жизни может «ска- 
кать» от 36,6 до 37,5. 

Совет. Свежий влажный про- 
хладный воздух — самая важная 
характеристика помещения, где 


{ обитает карапуз. Если вас бес- 


покоит, не замерзли малыш, 
пощупайте его «загривок» (спинку 
под шеей). Теплая кожа - норма, 
горячая, влажная или ледяная — 
перегрев или переохлаждение. 
Авот носик, ладошки и ступни 
могут быть прохладными, это нор- 
мально. 


Вкус и обоняние 

Еще в животе у мамы через око- 
лоплодные воды кроха начинает 
понимать, что вкусно, а что нет. 
Ао вкусах, как известно, не спо- 
рят. Именно таким образом ре- 
бенок знакомится с семейным 
рационом. После рождения дети 


{ способны с первых часов разли- 


чать и запоминать вкусы и запа- 
хи. 

Совет. Не увлекайтесь излишней 
самогигиеной. Обычного еже- 
дневного душа вполне достаточ- 
но. Малыш привык к запаху мамы. 
А вот новые духи, дезодорант или 
даже стиральный порошок могут 
вызвать беспокойство. 0 чем 
младенец не замедлит сообциљ 
плачем! 


Приоперцепция, 

то есть осознавание 
себя 

Новорожденный знать не знает, 
что у него есть ручки, ножки, вну- 
тренние органы. На очень упро- 
шенном уровне можно сказать, 


что он воспринимает себя как ! 


большое яйцо. Процесс самопо- 
знания длинен и очень интересен. 
Сначала малыш «находит» свои 
пальчики и ладони, потом ноги, по- 
том половые органы и так далее. 
Разумеется, сначала находки его 
пугают. Но если не дать ребенку 
возможности исследовать себя, 
это отразится на его развитии. 
Совет. Старайтесь не использо- 
вать дома без реальной необхо- 
димости «варежки» на ладошки. 
Маленькие пальчики, изучая все 
доступные поверхности — свое 
лицо, маму, кроватку, помогают 


ОЧЕНЬ СКОРО 
ВНИМАТЕЛЬ- \^ 
НЫЕ РОДИТЕ- 
ЛИ, ПРЕЖДЕ 
ВСЕГО МАМА, 
НАЧИНАЮТ ПО- 
НИМАТЬ «ЯЗЫК 
ПЛАЧА» СВОЕГО 
КРОХИ И ОПЕ- 
РАТИВНО РЕА- 
ГИРУЮТ НА ЕГО 
ТРЕБОВАНИЯ, 
НЕ ДОВОДЯ 
СИТУАЦИЮ ДО 
КРИТИЧЕСКИХ 
МОМЕНТОВ, ИС- 
ТЕРИКИ И ПЛА- 
ЧА ВЗАХЛЕБ. 


осознать границы и возможности 
тела. Многих родителей пугает, 
что, возможно, малыш поцара- 
пает сам себя. Это случается, но 
повреждения моментально за- 
живают, а ребенок, получив урок, 
становится более внимательным 
и осторожным. Успевайте во- 
время постричь быстро растущие 
ноготочки и дайте больше сво- 
боды рукам! Не злоупотребляйте 
пеленанием: иногда с помощью 
пеленки легче усыпить малыша, 
но бодрствующему человеку она 
никчему. 


Сон 

По сравнению с взрослыми мла- 
денцы гораздо больше времени 
проводят в поверхностном, ак- 
тивном сне. Этого им вполне до- 
статочно для отдыха. Если мы бу- 
дем считать за сон только время, 
проведенное в глубоком сне раз- 
Дельно с мамой, то за сутки еле 
наберется несколько часов. А как 
же мнение, что новорожденные 


спят по 20 часов в день? Все вер- : 


но, только этот сон накапливается 
по минутам, во время сосания гру- 
ди, ношения на руках. 

Совет. Не старайтесь любой 
ценой добиться длительного глу- 


{ бокого сна. Он придет в свое вре- 


мя, ближе к 3-4 годам. Пока же 


Новорожденный 
с помощью роди- 
телей учится жить в нашем 


мире. Но одновременно об- 
учаются и родители. Наука 
ухода за младенцем нетак 
сложна и ве невозможно 


старайтесь устроиться поудоб- 
нее, чтобы подремать во время 
кормления грудью. Организуйте 
ночной быт так, чтобы вам при- 
ходилось как можно меньше 
вставать. И помните: при пере- 
кладывании в кроватку большин- 
ство детей просыпаются! Гораздо 
‘удобнее тихонечко «откатиться» 
отуснувшего малыша. В этом по- 
можетприставная кроватка или 
просто большая кровать для всей 
семьи. 


Плач 

По большому счету это единствен- 
ный способ коммуникации ново- 
рожденного с близкими. Это не 
каприз и не манипуляция. Плачем 
кроха показывает, то хочет есть, 
мочиться и испражняться, укачи- 
ваться на руках или в переноске. 
Поначалу различать виды плача 
очень тяжело. Приходится идти 
по кругу, предлагая грудь, чтобы 
поел, держать столбиком, чтобы 
срыгнул, проверить памперс, что- 
бы... Но если постараться запоми- 
нать и анализировать ситуации, 
очень скоро появится понимание 
что кчему. 

Совет. Расплакавшегося малы- 
ша невероятно сложно прило- 
жить к груди, поэтому не таните 

и не ждите громких воплей. 
Начинайте кормить при первых 
поисковых движениях: ребенок 
широко открывает рот, поворачи- 
вает голову из стороны в сторо- 
ну – пора питаться! Не выдержи- 
вайте строгих интервалов между 
трапезами, если кормите грудью. 
Ваше молоко усваивается очень 

1 быстро. 2 
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Логопедический 


массаж 


младенцев язычок 
очень чувствите- 
лен: прикосновение 


к нему способно вы- 

звать проблемы. Нада- 
вив чуть сильнее, спровоцируете 
рвотный рефлекс, поэтому будьте 
предельно внимательны. Старай- 
тесь не «уходить» дальше средней 
линии языка. И следите, чтобы 
пальцы не соскользнули к корню 
языка. Вместо пальцев исполь- 
зуйте силиконовую зубную цетку, 
надетую на палец взрослого, или 
оберните его хлопчатобумажной 
салфеткой. 
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И прикорм тоже2! 

Природа позаботилась о есте- 
ственном массаже рта малыша 
изнутри. Своевременное введе- 
ние в рацион ребенка твердой 
пищи, ее пережевывание и гло- 
тание - тоже своего рода мас- 
саж и гимнастика. Выполнение 
гигиенических процедур (умы- 
вание, чистка зубов, вытирание 
лица махровым полотенцем), 
вписавшись в жизненный уклад 
ребенка, развивает артикуляци- 
онный аппарат и лицевую муску- 
латуру, помогает малышу подго- 
товиться к активной речи. 


Людмила 
БУЛИНА, 
коррекционный 
педагог, 
учитель-логопед 
высшей 
категории, 
детский сад №38, 
Череповец 


Вот мы и переходим 
на более сложный 
уровень. Учимся 


массировать внутреннюю 


поверхность щек и язык 


карапуза. Имейте в виду, 


не каждому крохе такое 
понравится. 


ғ Сначала все просто 
Массаж стимулирует тактильные 
ощущения ребенка и готовит 
мышцы к новым упражнениям. 


1. Если ребенок позволяет, по- 
гладьте его язычок сначала от се- 
редины к кончику, а затем от се- 
редины же справа налевои слева 
направо. Постепенно начинайте 
движения по кругу. Повторите 
каждый прием 6-8 раз. Старай- 
тесь не уходить дальше сере- 
дины язычка, акцент на кончик 
и переднюю часть. 


2. Проведите пальцем по кончи- 
куязыка справа налево и обрат- 
нотоже 6–8 раз. 


3. Положите палец на передний 
край язычка и слегка повибри- 
руйте им. Продолжайте 8-10 
сек. Положите палец под бо- 
ковой край языка в районе ко- 
ренных зубов и сделайте то же 
самое. Там находятся протоки 
слюнных желез, массаж которых 
помогает снизить слюнотечение. 


Уже сложнее 

В некогорых случаях активность 
языка, губ и челюстей у крохи на- 
столько снижена, что он лишаетса 
возможности копировать поведе- 
ние взрослого. Смотрит на улыба- 
юшуюся маму и не повторяет ге 
мимику. В этом случае необходимо 


1. Надавите на подбородок ре- 
бенка, побуждая открыть ро- 
тик, задержите на секунду, а за- 
тем легким нажатием снизу 
под подбородком помогите кро- 
хе закрыть рот. Сопровождайте 
упражнение потешкой: 
Котик-котик, открой ротик! При- 
ходила кошка, приносила ложку. 
В ложке кашка, не зевай, скорей 
ротик открывай! 


== | 
2. Положите палец горизонталь- 
но под нижнюю губу и продви- 
гайте ее к верхней губе, словно 
ребенок произносит «па-па-па». 
Па-па-па, па-па-па, 

воти манная крупа. 


Будем кашку варить, 
будем папу кормить! 


ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ 
СКОЛЬЖЕНИЯ ПО 
СЛИЗИСТОЙ НЕЛЬЗЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ БУМАЖНЫЕ 
САЛФЕТКИ ИЛИ ПЛАТКИ. 
ОНИ НАМОКНУТ И 
РАСПОЛЗУТСЯ ПО РОТИКУ 
МАЛЫША. И МОГУТ 
ЗАБИТЬСЯ В ГОРЛО 
КАРАПУЗА. ХОРОШО, ЕСЛИ 
ОН СУМЕЕТ ИХ ВЫТОЛКНУТЬ! 
АЕСЛИ НЕТ?! 


включать в занятие элементы пас- 
сивной артикуляционной гимна- 
стики. Ее задача – активизировать 
ощущения от собственных движе- 
ний и ощущения от неподвижно- 
го положения. Иногда нескольких. 
занятий достаточно, чтобы кара- 


3.1 Попробуйте аккуратно дву- 
мя пальцами поднять верхнюю 
губу малыша к носу. 3.2 Затем 
отпустите нижнюю губу вниз 
к подбородку. И так 4-5 раз. 


пуз усвоил нужные дествия. И они 
становятся привычными и доступ- 
ными квыполнению. Ребенок начи- 
нает делать то, чего не мог раньше. 
Упражнения, приведенные ниже, 
научат младенца улыбаться вам в 
ответ. 


Губки, словно ягодки, - 
Красные, да сладкие. 
Будут делать ягодки 
По утрам зарядку! 


4.1 Положите указательные 
пальцы на уголки губ ребенка 
и растяните их плавно в улыбку, 
слегка подержите. 4.2 Затем 
сведите пальцами губы в тру- 
бочку, как при произнесении 


‘звуков «У» и «О». И не забывайте 
про потешки. 
Маленькие крошки 
играют на гармошке! 
Ты, гармошка, играй. 
деткам плакать не давай! 


5. В завершение гимнастики аккуратно возьмите язычок крохи за кон- 
чик и подвигайте им вправо-влево. Для предотвращения соскальзы- 
вания используйте чистый хлопчатобумажный платок. 

Тик-так, тик-так, ходят часики вот так. 

Наши часики идут, язычок с собой ведут! 


Начало логопедического массажа в № 11, 12/2018 
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Теоретики 
и практики 


о парапроктите 


Парапроктит - гнойное воспаление тканей, окружаюцих прямую кишку. 
Заболевание распространено у детей до года, особенно среди мальчиков. 
Но встречаетса и у девочек, и в более старшем возрасте. Если обнаружить 

недуг быстро, то его легче вылечить. Да и не всегда он требует лечения. 


Екатерина 
ПОТЕРЯЕВА, 
педиатр, про- 

ект «Недетские 
секреты про детей 
сћид5есте ги», 
Пермь 


ногие педиатры 
встречались в 
своей практике с 
парапроктитом. 
Лечением этой 
болезни у детей занимаются хи- 
рурги, но часто первым патологию 
может заметить детский док- 
тор на профилактическом ос- 
мотре. Поэтому не пропускайте 
плановые визиты к своему врачув 
первый год жизни карапуза. 


Неприятная инфекция 
Парапроктит – это 
инфекционное заболевание, 
при котором бактерия попадает 
в мягкие ткани вокруг прямой 
кишки. Оказавшись в этом 
исключительно приятном 

Для себя месте, вредитель 
обустраивается хорошенько, 
размножается, провоцирует 
воспаление, формирует гной, 
который скапливается под 
кожей анального отверстия или 


; вокруг окончания прямой кишки. 


| Заболевание чаще развивается 


спонтанно, врач не обнаружи- 


вает видимую причину. В редких : 


случаях винят анальные трещи- 
ны, возникающие из-за запоров, 


і или воспалительные заболева- 


ния кишечника, например, яз- 


венный колит или болезнь Кро- | 
на. И тот и другой недуг приводят 


к воспалению всего кишечника. 
Факт. Парапроктит  неред- 

кое заболевание. Встречается 
у0,5-4,3% всех новорожденных 


і малышей. 


Мама все видит 

У малышей первых месяцев жиз- 
ни мамы могут обнаружить пара- 
проктит во время смены подгуз- 
ника. Следует обратить внимание 


{ на небольшую покрасневшую при- 
{ пухлость, 
{ посредственно вблизи анального 


которая находится не- 


отверстия. На ее верхушке может 
также вскочить прыщик с гной- 
ной головкой. Если прикоснуться 


к припухлости, можно почувство- : 
вать, что на ощупь она теплее, чем 


{ кожа вокруг. Если кроха реагирует 


на прикосновение к воспаленной 
ткани, выражая беспокойство, 
значит, ему больно. Но иногда на- 
чало парапроктита у малышей яв- 
ляется бессимптомным. 

По мере увеличения скопле- 
ния гнойного содержимого 
под кожей в перианальной об- 
ласти - опухоль будет расти, 
покраснение проступит отчет- 
ливее и разрастется. Болезнен- 
ность может быть слабо выраже- 
на, либо не выражена вообще. 
Кроме этого, часто изменяется 
общее состояние малыша: он ста- 


і новится раздражительным, ка- 


призным, появляются лихорадка, 
вялость, отказ от еды. 

Факт. Младенцы с парапрокти- 
том, как правило, ничем не от- 
личаются от своих сверстников, 
не подвергшихся этой напасти: 

у них нет каких-либо медицин- 
ских состояний, предраспола- 


| гающих к развитию абсцесса. 


Парапроктит никак не связан 
с пеленочным дерматитом и 


{ опрелостями. > 


НУЖНО ЛИ ИСПОЛЬЗОВАТЬ АНТИБИОТИКИ ПРИ КАЖДОМ 
СЛУЧАЕ ЛЕЧЕНИЯ ПАРАПРОКТИТА 
- ОСТАЕТСЯ СПОРНЫМ ВОПРОСОМ. 
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ПЕРВЫЙ ГОД | Здоровье 


Две группы 

Дети старше 1 года по состоянию 
здоровья делятся на 2 категории: 
ж здоровые, у которых в анам- 
незе необнаруживаются фак- 
торы риска возникновения 
воспалительных заболеваний 
кишечника. По наблюдениям 
эти малыши более склонны 

к запорам, что дает повы- 
шенную вероятность разви- 
тия анальной трецины, но не 
парапроктита! 

с болезнью Крона (одно из са- 
мых частых воспалительных 
заболеваний кишечника). Во 
многих случаях проявлением 
этой болезни как раз и явля- 
ется парапроктит. 

Факт. Диагноз «парапроктит» 
выставляется уже при осмотре. 
Каких-либо дополнительных ана- 
лизов и исследований для под- 
тверждения вывода не требует- 
ся. Поскольку абсцесс с гнойным 
содержимым является образо- 
ванием, отграниченным от окру. 
жающих тканей, то в общем 
анализе крови иногда может не 
быть изменений. И при бессим- 
птомно протекающем парапрок- 
тите особенно. Рентген также 

не показан для подтверждения 
этой болезни. А вот компьютер- 
ную томографию рекомендует- 
ся сделать в том случае, когда 

у ребенка есть болезнь Крона. 
Исследование поможет исклю- 
чить более глубокое проникно- 
вение инфекции. Кроме этого, 
детей с подозрением на болезнь 
Крона совместно с детским хи- 


Перед педиатром 
часто встает за- 
дача - убедить родителей 


не отказываться от хирур- 
гической помощи, когда 
она необходима, чтобы не 
спровоцировать тяжелые 
гнойно-септические ос- 
ложнения парапроктита. 
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Г и исследователей. 


НЕСМОТРЯ НА ВСЕ ТРУДНОСТИ, КОТОРЫЕ ПАРАПРОКТИТ ДО- 
СТАВЛЯЕТ И СЕМЬЕ, И РЕБЕНКУ, В ПЕРВЫЙ ГОД ЖИЗНИ ЭТОТ 
НЕДУГ ОБЫЧНО ПОЛНОСТЬЮ ИЗЛЕЧИВАЕТСЯ. 


рургом должен лечить гастрозн- 
теролог. 


Начали лечить 

Лечение парапроктита у детей - 
это тема спора многих ученых 
Дискуссии 
о преимуществах выжидатель- 
ного наблюдения, лечения анти- 
бактериальными препаратами 
и хирургического вмешательства 
не угасают по сей день. В интер- 


| нете можно встретить множество 


историй, рассказанных родителя- 
ми, например: «Прикладывали ка- 
пустный лист и мазь Вишневского, 
и все прошло». Еще один вариант: 
«Хирург назначил вскрывание на- 
гноения, не помогает, гной снова 
появляется». 


: Действительно, легкий и тем бо- 


лее бессимптомный парапроктит 
может пройти самостоятельно. И 
говорить о том, что выжидатель- 
ная тактика или антибактериаль- 


і ная терапия имеют абсолютные 


преимущества над оперативным 
лечением – неправильно. 


Выжидательная тактика под- 
ходит для детей младше 1 года. 
Именно эту рекомендацию дают 
детские хирурги при осмотре 


| младенца. Однозначно при этом 


‘не должно быть изменения обще- 
го состояния ребенка, а припух- 
лость не очень большой. Иссле- 
дование, проведенное в 2007 
году, поставило под сомнение 
преимущество дренирования аб- 


{ сцесса (вскрытия и промывания 


воспаления) над лечением анти- 
биотиками. 

Так, из 140 исследованных детей 
спарапроктитом в возрасте до 12 
месяцев 83 подверглись дрени- 
рованию абсцесса, 57 - только 
лечению — антибактериальными 
препаратами. У 50 из 83 пациен- 
тов после хирургического лечения 
развился свищ, в то время как при 
лечении антибиотиками свищ раз- 


{ вился только в 9 случаях из 57. 


Факт. Это исследование говорит 
отом, что оперативное лечение 
повсеместно не нужно при пара- 
проктите у детей до 1 года. Но оно 


может и должно использоваться 
в тяжелых случаях, с осложнени- 
ями или при неэффективности 
лечения антибиотиками и выжи- 
дательной тактики. Очень важно, 
чтобы родители вовремя настро- 
ились на хирургическую помощь 
в том случае, если она необхо- 
дима, чтобы не спровоцировать 
тяжелое гнойно-септическое 
осложнение. 


Всякое бывает 

Если абсцесс большого размера, 
ярко-красный, у ребенка выраже- 
но беспокойство или есть измене- 
ния в общем самочувствии и лихо- 
радка - показано хирургическое 
дренирование абсцесса. На коже 
делается небольшой разрез, че- 
рез который выпускается гной- 
ное содержимое полости. Место 
абсцесса промывается слабым 
антисептиком или физраствором, 
а затем просушивается. В послео- 
перационном периоде ребенку на- 
значаются антибиотики. 

Абсцесс в перианальной области 
может вскрываться самостоятель- 
но и спонтанно. Дальнейшая тера- 
пия и наблюдение в таком случае 
не отличаются от послеопераци- 
онного ведения ребенка. 

Факт. К сожалению, частота воз- 
никновения такого осложнения 
парапроктита, как фистула или 
свищ, – очень высока. Практиче- 
ски у 50% детей они появляются. 
Это международная статистика. 
Риск формирования свища не 
зависит от опыта и мастерства 
хирурга. Все дело в анатомии 
абсцесса, характере возбудителя 
и иммунитете самого ребенка. 


Что потом 

Если после дренирования абсцес- 
са или его самопроизвольного 
вскрытия сформировался свищ! 


НЕРЕДКО МАЛЫШАМ 
ПРИ ПАРАПРОКТИТЕ 
ТРЕБУЮТСЯ 
СЛАБИТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕПАРАТЫ 


Совет врача 


Выполияйте рекомен- 
дации врачей, не отказы- 
вайтесь от предлагаемого 
лечения без веских на то 
оснований, и все будет хоро- 
шо. Вне зависимости отвы- 
бранной стратегии (выжи- 
дательная тантина, прием 
антибиотиков, дренаж с/ 
без антибиотикотерапии 
или опрерация) - парапрок- 
тит требует длительного 
(многие месяцы) и частого 
(еженедельного) наблю- 
дения у доктора, обычно 
детского хурурга. 


(или фистула - то есть патологиче- 
ский канал, который идет от пря- 
мой кишки к коже аноректальной 
области), то для избавления от 
этой патологии избирается выжи- 
дательная тактика с добавлением 


антибактериальных препаратов, 
если они по каким-то причинам до 
того не применялись. Обычно пе- 
риод наблюдения составляет око- 
ло 18 месяцев. Но при этом важно 
учитывать, что ребенок в это вре- 
мя нормально растет, развивает- 
ся, и имеющаяся фистула ему ни- 
как не мешает в принципе. 


| Факт. Эта схема терапии касает- 


‘ся только тех детей, у которых нет 
‘болезни Крона. А кроме того, их 
лечащий врач на основе анам- 
неза и наличия парапроктита 
точно знает, что она не угрожает 
малышу. 


а, 


| Опять антибиотики 
| Про необходимость использова- 
ния или неиспользования анти- 
биотиков также идут активные 
споры. Так, раньше считалось, что 
вскрытие и дренирование абсцес- 
са достаточно для его лечения. Од- 
нако исследование, проведенное 
в 2007 году доктором медицины 
детским хирургом Эмили Кристи- 
сон-Легей, показало, что исполь- 
зование антибиотиков снижает 
риск развития свища. Все паци- 
енты с болезнью Крона или пато- 
логией иммунной системы должны 
| получать антибактериальные пре- 
параты вдобавок к используемым 
для ихлечения. 
Факт. Какая бы тактика лечения 
парапроктита ни была выбрана, 
наблюдение у хирурга/педиатра 
‘будет достаточно длительным. 
Как правило, требуется ежене- 
дельное наблюдение, пока не 
| заживет рана. И позднее через 
3 месяца еще дважды надо будет 
прийти к хирургу, чтобы убе- 
диться, что не сформировалась 
фистула. В абсолютном большин- 
| стве случаев прогноз при лече- 
| нии парапроктита — это полное 
выздоровление. 
Хотя лечение и дальнейшее на- 
блюдение занимают немало вре- 
і мени, но все дети без болезни 
і Крона – выздоравливают. 2 
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Разбираемся, как 
правильно мыть 
и стерилизовать 

столовые 
приборы малыша. 


Текст: Наталья Лев 


Стерилизуй 


огда в доме появля- 
ется новорожденный, 
вся жизнь домочадцев 
начинает крутиться во- 
круг него. Мы стано- 
вимся более требовательными 
к чистоте и порядку в квартир. 
чаще проводим влажную убор- 
ку, гладим пеленки, кипятим воду 
для купания крохи. А тема без- 
опасного питания и вовсе вызы- 
вает у мам священный трепет: бу- 
тылочки и пустышки должны быть 
‘идеально чистыми, чтобы никакая 
инфекция не застала малютку 
врасплох. Способов ухода за дет- 
ской посудой очень много, давай- 
те разберемся, какие из них наи- 
более эффективные. 
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это! 


Микробы не пройдут 

Как правило, с проблемой ухода 
за детской посудой мамы стал- 
киваются после того, как кроха 
достигнет шестимесячного воз- 
раста, ведь именно в этот период 
вводится первый прикорм. Кроме 
того, вопрос чистоты детских бу- 
тылочек очень актуален для мам 
малышей, находящихся на искус- 
ственном или смешанном вскарм- 
ливании. Многие российские пе- 
диатры рекомендуют тщательно 
стерилизовать посуду в первое 
полугодие жизни ребенка, объ- 
ясняя это тем, что организм ма- 
ленького человека еще только 
формируется, а значит, довольно 
восприимчив к огромному коли- 


честву бактерий и микроорганиз- 
мов, которые обитают вокруг нас. 
Микробы, попадая с грязной по- 
суды в молоко, начинают размно- 
жаться и могут спровоцировать 
кишечные расстройства у мла- 
денца. Чтобы не допускать таких 
случаев, отечественные врачи 
призывают следить за гигиеной 
посуды, стерилизуя не только бу- 
тылочки, чашки, тарелки и ложки, 
но даже пустышки. Однако в этом 
вопросе солидарны далеко не все 
медики. Например, зарубежные 
педиатры не считают правильным 
тщательное мытье и обеззаражи- 
вание детской посуды, равно как 
и купание младенца в кипяченой 
воде и отпаривание его одежды 


утюгом. Специалисты обьясняют 
это тем, что организм новорож- 
денного обладает уникальной 
способностью приспосабливать- 
ся к внешним обстоятельствам, 
и если родители с первых дней бу- 
дут создавать крохе исключитель- 
но стерильные условия, то младен- 


цу будет сложнее адаптироваться : 


в мире, где живет огромное коли- 
чество бактерий. 

Так что же делать нам, пока врачи 
спорят на эту весьма неоднознач- 
ную тему? Каждая мама решает 
сама, что лучше для ее ребенка. 


Если вы являетесь сторонником ! 


идеальной чистоты, то вам на- 
верняка будет интересно узнать 
о разных способах стерилизации. 


Кипячение 

Самый доступный и популярный 
способ дезинфекции детской по- 
суды. К нему прибегали наши 
мамы, бабушки и прабабушки. 
Что может быть проще: налива- 
ем в кастрюлю воду, доводим ее 
до кипения и опускаем в кипяток 
все, что необходимо, — соски, пу- 
стышки, бутылочки. 
посуду в бурлящей воде минимум 
три минуты, но лучше увеличить 
время до десяти минут. Зачем это 
делается и почему нельзя про- 
сто ошпарить бутылочки крутым 
кипятком? Дело в том, что неко- 
торые болезнетворные 
рии настолько жизнеспособны, 
что погибают только при высокой 
температуре и при длительном 
нагревании. Например, бакте- 
рия сальмонелла, которая очень 


любит поселяться в молоке и мо- · 


лочных продуктах, способна вы- 
живать даже при температуре 
плюс семьдесят градусов. Так что 
не жалеем времени и сил! После 
того, как с кипячением покончено, 
посуду следует аккуратно разло- 
жить на заранее приготовленной 
чистой салфетке, дать просохнуть 
и охладиться. Многие мамы опа- 
саются, что такой способ стери- 
лизации может испортить детскую 
посуду. На самом деле бояться 
нечего, ведь современные произ- 


Оставляем | 


бакте- : 


водители выпускают продукцию 
из материалов, приспособленных 
для воздействия высоких темпе- 
ратур. Качественные бутылочки, 
соски, ложечки и прочие столовые 
приборы для малышей должны 
быть изготовлены из безопасных 
материалов, которые не выделяют 
вредные вещества при нагрева- 
нии. Конечно, внешний вид посуды 
после длительного кипячения мо- 
жет измениться, но ничего страш- 
ного в этом нет. 


Стерилизатор 

Если ваш малыш находится на ис- 
кусственном вскармливании 
и вам приходится довольно часто 
кипятить бутылочки и соски, то 
разумным приобретением для вас 
станет стерилизатор. Это очень 
Удобный гаджет, который сэко- 
номит вам и время, и нервы. Сте- 
рилизаторы бывают нескольких 
видов – паровые, холодные и уль- 
тразвуковые. Первые работают 
по такому принципу: в нижний от- 
сек заливают воду, которая на- 
гревается до кипения. Образовав- 
шийся пар обрабатывает посуду, 
которую помещают в верхнем от- 
секе, и плотно накрывают крыш- 
кой. Как видите, такая конструк- 
ция очень напоминает пароварку, 
которая, кстати, тоже довольно ча- 
сто идет в ход у мам для стерили- 
зации посуды. А многие женщины 
дезинфицируют бутылочки в муль- 
тиварке, считая паровой стерили- 
затор лишней тратой денег. 
Холодные стерилизаторы не так 
популярны в отличие от своего «го- 
рячего» собрата, но тоже имеют 
место быть. В данном случае по- 
суда погружается в специальную 
емкость, куда заливается вода 
с растворенной в ней таблеткой 
(она покупается отдельно), со- 
держащей химическое вещество. 
Примерно через полчаса стерили- 
зованный раствор сливается в бо- 
ковой резервуар, и все предметы 
внутри емкости остаются стериль- 
ными еще несколько часов. 

Что касается ультрафиолетовых 
: стерилизаторов, то они пред- № 


Мнение зксперта 


Ярослава 
МАТВЕЕВА, 
педиатр, 
автор 
популярного 
блога для мам 
Фдоског_ 
уаговіауа 


Детская посуда нуждает- 

ся в тшательном очицении, 
простого | ополаскивания 
под проточной водой и ки- 
патком недостаточно. Полно- 
стью уничтожить болезнет- 
ворные бактерии, которые 
размножаются в остатках 
молока и молочной смеси, 
поможет стерилизация. Точ- 
ных сроков по прекраще- 
нию стерилизации детской 
посуды нет, но мое личное 
мнение - это стоит делать 
до 5-6 месяцев, после чего 
дайте возможность организ- 
му ребенка вырабатывать 
собственную защиту от бак- 
терий и вирусов. 
Еще один момент — послед- 
ние годы посуда из пласти- 
ка бурно ворвалась в нашу 
жизнь. Лично я — за сте- 
клянные бутылочки, но так 
как многие мамы все-таки 
предпочитают пластик, могу 
дать следующие рекомен- 
дации при выборе такой 
посуды. На ней должна сто- 
ять маркировка с обозна- 
чением полимерного ма- 
териала, из которого она 
сделана: буквами РР и/или 
треугольником с цифрой 5 
обозначается полипропи- 
лен; маркировка РУС и /или 
треугольник с цифрой 3 — 
поливинилхлорид; марки- 
ровка Р5 и/или треугольник 
с цифрой 6 - полистирол. 
Если маркировки нет, не по- 
купайте такую посуду! 
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мало смотреть нам аркировку, когда выбираете 
пластиковую п осудкудля малыша,обязатель- 
но пон юхайте изделие перед покупкой. посто- 
ронних запахов быть не должн о! ип омните, 
что использовать пластиковую по суду можно 
не более 4-5 лети в ыбрасы вать ее сразу же, как 
только на пов ерхно сти появились царапины. 


ставляют собой прибор, который 
дезинфицирует посуду без жид- 
кости и пара, а только благодаря 
воздействию УФ-лучей. Работают 


они от обычных батареек, а весь | 


процесс обеззараживания буты- 
лочек длится 5-10 минут. Пожа- 
луй, это один из самых удобных, 
безопасных, но и достаточно до- 
рогих гаджетов. 


Стерилизация 

в микроволновке 
Существует еще один довольно 
простой способ продезинфициро- 
вать детскую посуду. На помощь 
вам придет обыкновенная микро- 
волновка! Вы можете приобрести 
специальный контейнер для сте- 
рилизации бутылочек в микро- 
волновке, а можете использовать 
обычную пластиковую или стеклян- 
ную тару с крышкой. Итак, налива- 
ем в контейнер небольшое коли- 
чество воды, складываем в нее 
предварительно вымытую детскую 
посуду, накрываем крышкой и от- 
правляем все это в печку на 7-8 
минут. Стерилизуя предметы в ми- 
кроволновке, установите режим 
с максимальной мощностью. 
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Чем мыть будем? 

Еще один животрепещущий во- 
прос, который волнует огромное 
количество мам: можно ли за- 
гружать детскую посуду в посудо- 
моечную машину? Одни считают, 
что ничего страшного в этом нет, 
другие же уверены, что пластико- 
вая посуда под действием горячей 
воды может выделять опасные ве- 
щества (но такое может произой 
ти и во время кипячения и стери- 
лизации). Спешим вас успокоить: 
если вы покупаете столовые при- 
боры для малышей из безопасно- 
го материала у проверенных про- 
изводителей, то беспокоиться не 
о чем. Однако после обработки 
посудомоечной машиной посудку 
следует тщательно сполоснуть под 
проточной водой. И главный мо- 
мент, в посудомойке можно мыть 
лишь тарелки, чашки иложки-вил- 
ки, но не бутылочки, соски и дета- 
ли молокоотсоса. Дело в том, что 
там имеются труднодоступные 
места, где скапливаются и засы- 
хают остатки молока или смеси. 
Посудомойка здесь бессильна, 
поэтому запасаемся губкой, мо- 
ющим средством и специальным 


ершиком для гигиены детской по- 
суды. С особой тщательностью по- 
дойдите к выбору геля для мытья 
посуды — он непременно должен 
быть предназначен для младен- 
цев (маркировка 0+) и не иметь 
в составе химических красителей 
и фосфатов, которые оставляют 
на посуде невидимую глазу пленку 
даже после споласкивания водой. 
Именно по этой причине некото- 
рые мамы отказываются даже 
от детских средств с маркировкой 
ЭКО, предпочитая им народные 
методы. Кто-то использует соду, 
так как она отлично справляется 
с засохшими кусочками еды и ра- 
ботает даже в холодной воде. Но 
есть у нее один минус: частички 
соды достаточно грубые и могут 
поцарапать красивую посуду. Дру- 
гие используют лимонную кисло- 
ту или разведенный в большом 
количестве 6-процентный уксус. 
Они хорошо дезинфицируют и уби- 
рают неприятный запах, но с жи- 
ром справляются плохо. Среди 
‘мам есть и любительницы хозяй- 
ственного мыла, по праву счита- 
ющие его натуральным и эколо- 
гическим продуктом. Состав этого 
мыла простой: растительные или 
животные жиры и масла, щелочь 
и вода - все, никаких отдушек, 
ароматизаторов и лишней химии! 
Чего не скажешь о детском мыле, 
в составе которого присутству- 
ет хлор и красители. Как видите, 
тратить большие деньги на покуп- 
ку современных моющих средств 
для детской посуды вовсе не обя- 
зательно - достаточно всего лишь 


открыть дверцу вашего кухонного 
шкафа. > 
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Малыши очень любят помогать маме на кухне. Предложите своему 
ребенку приготовить что-нибудь вкусненькое к праздничному столу — 
ЎТ Вотувидите, сколько пользы и удовольствия вы оба получите 
от этого процесса. 


“ Текст: Наталья Лев 
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ождество - это очень 
теплый, уютный и ду- 


шевный праздник, 

на котором принято со- 

бираться всей семьей 
за большим столом, есть вкусные 
угощения и общаться друг с дру- 
гом. Чтобы рождественские по- 
сиделки стали доброй традици- 
ей, важно, чтобы все домочадцы 
внесли свою лепту в подготовку 
к празднику - и самые малень- 
кие члены семьи не исключение. 
Попросите малыша помочь вам 
на кухне, а как организовать 


процесс весело и увлекательно, 
мы сейчас расскажем. 


Подготовка — 

это важно 

Чтобы приготовление пищи при- 

несло и вам, и ребенку только по- 

ложительные эмоции, важно как 
следует подготовиться к процес- 
су. Представьте, что вы настоящие 
повара, в руках которых обычные 
продукты превращаются в кули- 
нарные шедевры. Ачто нам нужно 
для того, чтобы стать поваром? Ко- 
нечно же, фартуки и колпаки! За- 
ранее купите веселую экипировку 
в стиле фэмили-лук с рисунками 
на рождественскую тематику: оле- 
нями, колокольчиками, ангелочка- 
ми. Такой «маскарад» сразу задаст 
нужное настроение, ведь дети 
просто обожают перевоплощения. 

Перед тем как приступить к готов- 

ке, оговорите с крохой ряд правил. 

ж объясните, что в первую оче- 
редь нужно вымыть руки, ведь 
мы имеем дело с едой, аона 
должна быть чистой. 

ж выделите ребенку зону 
для приготовления еды. Это 
может быть его стульчик 
для кормления со столешни- 
цей или маленький детский 
столик. Учтите, что аккурат- 
ность и малыш - понятия не- 
совместимые, поэтому будет 
разумнее расстелить на полу 
клеенку. Если чадо что-то 
разольет или рассыплет, вам 
не придется мыть пол по всей 
кухне. 

ж У ребенка должны быть свои 
кухонные принадлежности: 
разделочная доска, скалка, 
безопасный пластиковый нож. 
Сразу договоритесь, что мама 
готовит своими принадлеж- 
ностями, а кроха – своими. 
Объясните, что брать острые 
ножи, вилки, открывашки 
запрещено, потому что они мо- 
гут поранить пальчики. 

Многие мамы боятся привле- 

кать малышей к помоци по дому, 

предпочитая хозяйничать на кух- 
не в гордом одиночестве. И на- 


СОВМЕСТНАЯ ГОТОВКА 
ОБЪЕДИНЯЕТ РЕБЕНКА. 
И РОДИТЕЛЕЙ, П03В0- 
ЛЯЕТ ВЕСЕЛО ПРОВЕСТИ 
ВРЕМЯ, ПОМОГАЕТ РАЗВИ- 
ВАТЬ МЕЛКУЮ МОТОРИКУ 
И, КОНЕЧНО, ЗАКЛАДЫ- 
ВАЕТ ПЕРВЫЕ ЗЕРНЫШКИ 
СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИИ, 
ЕСЛИ РЕЧЬ 0 ПОДГОТОВКЕ 
К ПРАЗДНИКУ. 


прасно! Во-первых, совместная 
деятельность объединяет ребен- 
ка и родителей, дает им возмож- 
ность почувствовать себя ко- 
мандой и насладиться успехом. 
Это очень важно для формиро- 
вания здоровых и гармоничных 
отношений в семье. Во-вторых, 
участвуя в приготовлении пищи, 
малыш открывает для себя но- 
вые знания и умения, работая 
ручками, он активно развива- 
ет мелкую моторику — отличная 
развивашка! Ну и в-третьих, вы 
закладываете в ребенке любовь 
к труду и нормальное отношение 
к помощи по хозяйству. Важный 
момент: когда вы готовите вме- 
сте с малышом, забудьте о кри- 
тике. Главное в этом деле - хва- 
лить, даже если у сына или дочки 
совсем ничего не получается. 
Наберитесь терпения и отнеси- 
тесь кпроисходящему как к игре. 
В противном случае вы расстро- 
ите ребенка и отобьете у него 
всякую охоту помогать. 


Вместе за дело! 

Итак, приборы разложены, про- 
дукты подготовлены - приступаем 
к работе. Первым делом расска- 
жите крохе, что вы сейчас будете 
творить, а лучше - покажите фото- 
графию готового блюда. Пусть это 
будет, например, фруктовый са- 
латик. Объясните: для того чтобы 
получилось такое вкусное угоще- 
ние, нужно сначала помыть и по- 
чистить фрукты, потом нарезать их 
кубиками, перемешать и залить 
йогуртом. Поверьте, это только 
вам сразу понятен процесс приго- 
товления, а малыш понятия не № 
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ПИТАНИЕ 


ДАИТЕ МАЛЫШУ КУСОЧЕК ТЕСТА И ПОЗВОЛЬТЕ 
СЛЕПИТЬ ТО, ЧТО ПРИДЕТ ЕМУ В ГОЛОВУ. ВМЕСТЕ 
С ОСТАЛЬНЫМ ПЕЧЕНЬЕМ (ИЛИ БУЛОЧКАМИ) ЗАПЕКИТЕ 
И ПЛОД ТВОРЧЕСТВА РЕБЕНКА. ЕМУ БУДЕТ КРАЙНЕ 
ИНТЕРЕСНО НАБЛЮДАТЬ, КАК ПЕЧЕТСЯ ИЗДЕЛИЕ, 
А ПОТОМ И ЕСТЬ, ТО ЧТО ОН САМ ПРИГОТОВИЛ. 


‘имеет, как из этой горы яблок, ба- 
нанов и мандаринов получается 
красивое лакомство на тарелоч- 
ке! Как правило, дети в состоянии 
помыть фрукты, поэтому смело 
ставьте его на стульчик к ракови- 
не и давайте в ручки губку или ще- 
точку. Очистку от кожуры оставьте 
себе, это слишком сложная за- 
дача для ребенка. Зато нарезать 
мягкие фрукты или вареные ово- 
щи пластиковым ножичком кроха 
сможет — так же, как и заправить, 
салатик йогуртом или соусом. Вот 
видите, первое легкое блюдо уже 
готово, теперь можно и усложнить, 
задачу! 

Попробуйте испечь пирог, пече- 
нье или ватрушки. Дети очень 
любят возиться с тестом, поэто- 


му стряпанье принесет им массу 
удовольствия. Покажите ребенку, 
как замешивается тесто: дайте 
ему в руки венчик, пусть взбивает 
яйца, или маленькое ситечко, че- 
рез которое он будет просеивать 
муку. Малыш может перемеши- 
вать тесто ложкой, добавлять туда 
сахар, изюм, цукаты. Если вы пе- 
чете пирожки, будет очень хорошо 
отрезать для ребенка небольшой 
кусочек теста и дать возможность 
поиграть с ним. Пусть кроха мнет 
его, растягивает, раскатывает, пы- 
тается вылепить собственные пи- 
рожки - это отличная тренировка 
мелкой моторики. Готовые плюш- 
ки можно вместе раскладывать 
на противне. Когда пирожки от- 
правятся в духовку, понаблюдай- 


те, что с ними происходит. Ребенок 
будет в восторге, наблюдая, как 
тесто поднимается и становится 
румяным. 


Вкусное творчество 

Кто из детей не любит рисовать? 
Вопрос риторический, потому что 
такого ребенка вы вряд ли найде- 
те. А теперь представьте, сколько 
восторга будет в глазах малыша, 
если вы предложите ему порисо- 
вать едой. Вы угадали, сейчас речь 
пойдет о росписи имбирных пряни- 
ков! Традиция выпекать, а потом 
разукрашивать это лакомство при- 
‘шла к нам с Запада. Расскажите 
ребенку, что первые рождествен- 
ские пряники придумали в Герма- 
нии, в городе Нюрнберге, много лет 
назад, во временакоролейи рыца- 
рей. Лакомство получило название 
«нюрнбергские пряники». Они ста- 
ли широко известны, и очень ско- 
ро их завезла в нашу страну цари- 
ца Екатерина |. С тех пор в России 
появилась собственная традиция 
выпекать и разукрашивать пряни- 
ки на Рождество. Русские пряники 
назывались козулами, их выпека- 
ли в виде фигурок различных жи- 
вотных: козочек, барашков, оле- 
ней, бычков, котов, птичек и даже 
тюленей. Готовые козули расписы- 
вали глазурью разных цветов. По- 
пробуйте вместе с ребенком при- 
готовить собственные имбирные 
пряники! Для этого вам понадобят- 
ся формочки, которые продаются 
в специализированных магазинах, 
но если вы не хотите заморачи- 
ваться, можно использовать фор- 
мы для лепки из пластилина. Про- 
цесс приготовления не составит 
для крохи труда: дайте ему в ручки 
маленькую скалку, и пусть он хо- 
рошенько раскатает заранее при- 
готовленное тесто. Затем берем 
формочки и начинаем отделять 
фигурки, после чего отправляем 


ПИТАНИЕ 


милм.2тт.ги/ртапте 


Статьи из прошлых номеров журнала 


вы найдете на сайте 2тт.ги в разделе 
«Питание ребенка» 
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их в духовку. Когда фигурки 
остынут начинается са- 
мое интересное - твор- 
чество. — Приготовьте 
обыкновенную белую гла- 
зурь — для первого раза не 
стоит слишком усложнять 
процесс и экспериментиро- 
вать с пищевыми красителя- 
ми. Если очень хочется, то можно 
дополнительно использовать кон- 
дитерскую посыпку. Начинаем ри- 
совать! Для этого вам понадобится 
кондитерский мешок (куда зали- 
вается глазурь и затем наносится 
на пряник), а также зубочистки. 
Покажите ребенку, как можно ри- 
совать глазурью простые узоры: 
линии, точки. Пусть кроха попро- 
бует расписать пряник сам - так, 
как хочет. Высший пилотаж, если 
у малыша получится сделать им- 
бирным зверушкам глазки, ротик, 
гриву или обвести пряник по кон- 
туру. В результате у вас получится 
не только вкусное и оригинальное 
лакомство, но и настоящий рожде- 
ственский сувенир. Лучшие творе- 
ния ребенка вы можете упаковать 
в красивые коробочки и подарить 
родственникам. 
Если же роспись пряников - еще 
слишком сложное занятие для вас, 
то ограничьтесь выпечкой фигурно- 
го печенья. Но пусть оно будет не- 
обычным! Купите формочки в виде 
букв и чисел, овощей и фруктов, 
животных и птиц. Формируя такое 
оригинальное печенье, обязатель- 
но проговаривайте: «Сейчас мы де- 
лаем букву «Б», «А это унас коровка» 
ит.д. Так ребенок не только помога- 
ет маме готовить, но и запоминает 
много полезной информации, ведь, 
как известно, чтобы лучше усвоить 


какой-то урок, нужно применить 
творчество. 

Так как на повестке дня у нас Рож- 
дество, то самое время не только 
научить ребенка готовить традици- 
онные для этого праздника блюда, 
нои немного рассказать о них. По- 
пробуйте вместе сварить кутью – 
святочное угощение, без которо- 
го невозможно было представить 
рождественский стол наших пред- 
ков. Все составляющие этой каши 
что-то символизировали: пшени- 
ца - воскресение Христа, мед - 
здоровье и силу, мак - богатство, 
а изюм и орехи – процветание. Ко- 
нечно, разговаривая с малышом, 
не стоит сильно углубляться в ре- 
лигию - кроха вряд ли это поймет. 
Просто объясните ему, что у людей 
есть традиции и обычаи, и если 
приготовить и съесть такую кашу 
на Рождество, то она принесетуда- 
чу и поможет вырасти большим 
и здоровым. 

Теперь вы поняли, что процесс 
приготовления пищи можно сде- 
лать не только веселым, но и по- 
знавательным - стоит лишь про- 
явить немного фантазии. А после 
того, как вы закончите колдовать 
на кухне, не забудьте объяснить 
крохе необходимость убрать за 
собой посуду и остатки еды. Дис- 
циплина - очень важная состав- 
ляющая любого занятия, и приго- 
товление рождественского ужина 
с мамой не исключение. <> 


ВНИМАНИЕ! НЕ ОСТАВЛЯ- 

ЕМ ВКЛЮЧЕННЫЙ В РОЗЕТКЕ 
БЛЕНДЕР, ГОТОВИМ ТОЛЬКО НА 
ДАЛЬНИХ КОМФОРКАХ, МЕЛКИЕ 


УКРАШЕНИЯ БЛЮД, НАПРИМЕР, 
СЬЕДОБНЫЕ БУСИНКИ, ИСПОЛЬ- 
ЗУЕМ ТОЛЬКО ВМЕСТЕ С МАМОЙ 
(80 ИЗБЕЖАНИЕ ПОПАДАНИЯ ИХ 


В ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ). 


ВНИМАНИЕ, 
Журнал «Мама КОНКУРС! 
и малыш» 
объявляет конкурс 
на лучший рецепт 


«ВКУСНОГО 
СУПЧИКА» 


Любая мама заботится 

о здоровье своего 

малыша. А быть здоровым 
без здорового питания 
невозможно. Поделитесь 
своим рецептом 
праздничного блюда для 
малыша. 

ж Для участия в конкурсе не- 
обходимо прислать пошаго- 
вое описание рецепта, сопро- 
вождающееся фотографиями 
готового блюда. 

ж Победитель получит в по- 
дарок от издательского дома 
«КОНЛИГА МЕДИА» свежие но- 
мера журналов «Кулинарный 
практикум», «Приготовь» и бу- 
казин «Лучшие праздничные 
рецепты». Этот журнал для тех, 
кому надо удивить гостей, при- 
готовив на праздничный стол 
вкусные и шикарные блюда, 
как в лучшем мишленовском 
ресторане. 


Присылайте ваши письма 
по адресу: 117218, г. Москва, 
а/я №38, АО КОНЛИГА МЕДИА, 
(«Мама и малыш») 
либо по е-таї: пит@копива.ги 
(стемой письма 
«Готовим малышу»). 

Не забудьте указать в письме. 
ваши имя и фамилию 
и контактные данные. 
Ждем ваши работы до 1 февра- 
ля 2019 г. Результаты конкурса 
будут объявлены в №3/2019 г. 
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(ни 


Вкусный 


сочельник 


Предлагаем вам порадовать юных домочадцев традиционными 
рождественскими блюдами, которые наши предки 
готовили испокон веков на Руси. 


Текст: Наталья Лев. 


каждой семье должны 

быть свои маленькие 

традиции, которые дарят 

ощущение счастья, покоя 

и защищенности. Одна 
из них — отмечать праздники дома 
с родными и близкими за большим 
столом. Так делали и наши предки, 
почитавшие Рождество гораздо 
больше, чем Новый год. Из века в 
век хозяйки готовили в сочельник 
традиционные блюда, которые на- 
делялись особым смыслом, симво- 
лизировали начало новой жизни, 
новых надежд и начинаний. Самым 
главным кушаньем считалось со- 
чиво, помимо него на столе присут- 
ствовали мясо или птица, выпечка и 
в качестве напитка взвар с медом. 
Делимся с вами традиционными 
русскими рецептами, адаптирован- 
‘ными для малышей. 


* Молоко - 1,5 стакана “Соль - 1/4 ч. ложки 
• Овсяная мука - 1 стакан · Сода 1/4 ч. ложки 
:2 яйца .Растительное масло - 


Сахар - 2 ст. ложки 2-3 ст. ложки 


риго В 
Яйца взбить с сахаром и солью, добавить просеянную 
овсяную муку с содой. Молоко подогреть до теплого со- 
стояния и постепенно вливать в получившуюся смесь, 
постоянно помешивая. У вас должно получиться жидкое 
тесто. В него добавляем растительное масло и даем на- 
стояться. Накройте миску пищевой пленкой и оставьте. 
на 30 минут. Через полчаса снова перемешайте тесто 
и начинайте выпекать тонкие блинчики на сковородке, 
предварительно смазанной растительным маслом. 
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РИСОВОЕ СОЧИВО 
(с2 лет) 


Рис – 1 стакан · Изюм – 50г 
• Чернослив – 50 г · Курага – 50 г 
- Грецкие орехи - 50 г 
» Мед – З ст. ложки 

Рис промыть, залить холодной во- 
дой и довести до кипения. Промыть 
холодной водой в дуршлаге. После 
этого вновь залить 1,5 стаканами 
холодной воды и варить до готовно- 
сти. Сухофрукты залить кипятком, 
оставить на 20 минут, нарезать. Оре- 
хи растолочь. В остывшую кашу до- 
бавить сухофрукты, мед и орехи, 
все хорошенько перемешать. 


УТОЧКА С ВИШЕНКАМИ 
(с3 лет) 


* Грудка утиная - 2 шт. · Мед-2 
ст.л. > Корица – щепотка + Соль – 
по вкусу - Мускатный орех — ще- 
потка · Консервированная виш- 
ня – 4ст. л. - Крахмал - 1,5 ч.л. 


Грудки промыть, надрезать ножом, 
посолить, смазать корицей, мускат- 
ным орехом и медом, оставить на 
2 часа. Появившийся сок сливаем, 
грудки запекаем 30 мин. на 200 гра- 
дусах. Готовим соус: слитый маринад 
смешиваем с вишней, варим 2 мину- 
ты, добавляем крахмал. 


ДЕТСКИЙ ВЗВАР (с1 г) 


«Любой фруктовый чай - 4 ст. 
ложки > Корица - щепотка + Сок 
красной смородины – 1 литр + Лю- 
бые ягоды – 300 г · Мед - 2 ст. л. 
Лимонный сок – 0,5 ч. л. 

Вскипятите 1 литр воды, заварите 
им фруктовый чай. Добавьте корицу, 
настаивайте 10-15 мин., процеди- 
те. Ягодную смесь и фруктовый сок 
разогрейте в кастрюле, но не дово- 
‘дите до кипения. Смешайте ягодную 
смесь и фруктовый сок счаем. В кон- 
це добавьте лимонный сок и мед. 
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педиатр, 

канд. мед. наук, 
старший врач 
педиатрического 
отделения, 

ГКБ №17, Санкт- 


В холодную пору 
вероятность 
простудиться 
или заразиться 
гораздо выше. 
Переохлаждение, 
грипп, снижение 
1 иммунитета из-за 
АНА 
4 редких п прогулок 
ШИ другие "СЛОЖНОСТИ 
"нынче 
увеличивают шансы 
заболеть: И не Надо 
аар 
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дежда не по погоде, шарф, не прикрыва- 

ющий шею, мокрые ноги - вот факторы, 

способные привести к простуде или грип- 

пу. В этом случае виноваты невнима- 

тельность родителей или воспитателей, 
торопливость, забывчивость. Другим обстоятельством, 
требующим внимания, является скученность людей, на- 
пример, в крупном торговом центре, куда вы пришли 
с малышом за покупками. Если в таком месте появля- 
ется даже один больной человек, вероятность распро- 
странения вирусной инфекции воздушно-капельным 
путем возрастает многократно. И при поездке в обще- 
ственном транспорте тоже. 


Держим оборону! 

Если кто-то из членов семьи заболел, малышу по- 
требуется дополнительная защита. В идеале кроху 
нужно увозить из квартиры до полного выздоровле- 
ния близкого. Если это невозможно, болеющим род- 
ственникам лучше воздерживаться от контакта с ре- 
бенком. В его комнату они должны заходить только 
в медицинской маске. 

Дла совсем маленького ребенка лучшим средством 
профилактики станет грудное вскармливание, если 
оно еще не прекращено. Вместе с молоком мамы в ки- 
шечник карапуза попадают лейкоциты, макрофаги, 
иммуноглобулины, которые защищают его от инфек- 
ции. Если заболели вы сами, переходить на смеси не 
стоит. Наоборот, вместе с грудным молоком малышу 
передадутся от вас антитела, выработанные именно 
к этомутипу вируса. Единственная мера предосторож- 
ности: при общении с малышом, особенно во время 
кормления, нужно надевать марлевую повязку. 
Естественное вскармливание желательно не прекра- 
щать, даже если у вас поднялась температура. Она – 
‘защитный механизм. Когда на термометре выше 
38-39 градусов, все вирусы умирают, ведь иммунная 
система начинает вырабатывать белки, которые уби- 
вают инфекцию. По этой причине многие врачи не со- 
ветуют сразу сбивать температуру. 


Гирлянды из лука 

Возьмите в оборот народные средства, какими бы 
нелепыми они ни казались. Профилактика гриппа — 
тот случай, когда лучше перестраховаться. Гирлян- 
ды из очищенных зубчиков чеснока или половинок 
луковиц можно повесить на детскую кроватку или 
украсить ими стены. Семейство луковых испускает 
фитонциды - вещества, обладающие дезинфицирую- 
щим свойством. Детскую комнату проветривайте 2-3 
раза в день в течение 10 минут. Малыша при этом не 
должно быть в помещении. 


Крепкий сосуд 
Если закалять малыша с самого рождения, его ор- 
ганизм будет лучше сопротивляться вирусам. Но на- 


чинать в тот день, когда кто-то из домашних уже за- 
болел, поздновато. Не запрещено, но вряд ли это 
поможет. И все-таки, если очень хочется, поделайте 
воздушные ванны: оставьте кроху во время пере- 
одеваний для начала на 30 секунд голеньким. Через 
неделю увеличьте этот период еще на полминуты, по- 
том еще на столько же. Если малыш хорошо перенес 
нововведение, переходите к водным процедурам. 
Очень полезными считаются теплые контрастные 
ванны. Ребенка в конце купания несколько раз по- 
переменно обливают то горячей, то холодной водой. 
Это укрепляет сосуды, и при переохлаждении они, за- 
каленные, не сужаются, блокируя кровообращение, 
а значит, у бактерий и вирусов меньше шансов про- 
рвать оборону. 


Правильная экипировка 

Маленькие дети старше года, как правило, все время 
находятся в движении: то присядут, то подпрыгнут, то 
побегут и т.п. Попробуйте хотя бы 15 мин. подвигать- 
ся в том же ритме! А если на вас еще надета пара- 
тройка теплых вещей? Очевидно, что при подобной 
физической нагрузке и многослойной одежде малыш 
потеет. Именно этот фактор при наличии холодного 
ветра и низкой температуры может привести к забо- 
леванию. Поэтому старайтесь одевать ребенка по по- 
годе. И уж никак не теплее, чем одеты вы сами! 

И нельзя недооценивать значение шарфов, шапок 
и варежек. При сильном ветре и температуре возду- 
ха ниже 10 °С они очень важны. Шапка должна за- 
крывать уши, поэтому лучше выбирать головные убо- 
ры, завязывающиеся под подбородком, или шлем, 
который также надежно защитит шею. Предпочти- 
тельно надевать варежки, а не перчатки, так как 
пальцам рук теплее, когда они вместе. Очень важно 
для зимней прогулки подбирать обувь по размеру. 
Если сапоги впритык и при теплом носке сжимают 
стопу, то, помимо дискомфорта, это увеличивает риск 
переохлаждения и может стать причиной обмороже- 
ния. Если после прогулки ножки ребенка на ощупьхо- 
лодные, а на вид - синеватого оттенка, стоит сменить 
обувь. 


Проветривание по правилам 

Известно, что высокая температура окружающей 
среды снижает защитные силы организма. При ма- 
лейшем переохлаждении ребенок, который при- № 


Совет врач 


При очень низких температурах воздер- 
житесь от прогулок. Существует правило, 
гласящее, что детей младше 3 лет не стоит 
выводить на улицу при температуре за окном 
равной или ниже -15 градусов С. 
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Совет врача 


Если малыш уже научился 
ходить, разрешайте ему во 
время прогулки выбраться 

из коляски или санок и по- 
играйте вместе в подвижные 
игры на свежем воздухе. Это 
очень важная рекомендация. 
Помните, что мокрые вареж- 
ки или шарф, атакже носки 
совсем не греют, а, наоборот, 
охлаждают кожу. И научите. 
малыша обращать внимание 
нато, что он замерз или про- 
мок, и сообщать об этом вам. 


сс“ ---/ 


вык жить В душном и очень теплом помещении, 
может заболеть. Поэтому необходимо регулярно про- 
ветривать детскую или другую комнату, где карапуз 
проводит большую часть времени. Желательно это 
делать перед сном или во время сна ребенка. При 
этом количество проветриваний должно быть не ме- 
нее 5 в день, а продолжительность каждого состав- 
лять минут 10. Выстуживать помещение не нужно. 
Если кроха находится в комнате во время проветри- 
вания, его необходимо соответствующе одеть. И ни- 
какого сквозняка. 


Без фанатизма 

Если открыли окно и почувствовали неприятный за- 
пах, закройте или после проветривания в обязатель- 
ном порядке включите очиститель воздуха. В послед- 
нее время воздух в городах настолько загрязнен, что 
и проветривать помещения нужно с оглядкой. Не по- 
мешает быть осторожным и при повышенной влажно- 
сти, что не является редкостью для зимних месяцев. 
Во влажном воздухе отлично размножаются все бак- 
терии и вирусы, даже при низкой температуре. А уж 
если за окном около нуля, то количество вредителей 
увеличивается в разы. Следите за прогнозами синоп- 
тиков - температурой и влажностью воздуха. И в за- 
висимости от них меняйте схему проветривания. 


Волшебная еда 

Зимой такой считается более калорийная и с доста- 
точным количеством витаминов. Последние могут 
заменить витамины из аптеки, назначенные вра- 
чом. А состав ежедневного меню полностью зависиг 


ЗДОРОВЬЕ МАЛЫША 


млм. 2тт.ги/2Фогоме 


от мамы или администрации детского сада, поэтому 
почаще спрашивайте кроху, что он ел на обед. Утром 
перед садиком устройте малышу легкий перекус, 
пусть выходит на мороз не с пустым желудком, так бу- 
деттеплее. 

В холодное время года выбор продуктов, богатых по- 
лезными веществами, беднее, поэтому важно поль- 
зоваться любой возможностью, чтобы малыш полу- 
чал необходимые для нормального роста и развития 
элементы. Зимой не обойтись без моркови, богатой 
витамином А. Ее можно тушить, варить (использовать 
при приготовлении супов), тереть (делать салат) и да- 
вать ребенку очищенной, целиком. В капусте содер- 
жится витамин С. Из нее можно готовить свежие са- 
латы, мелко нарезав, или предлагать малышу с 2 лет 
в квашеном виде. 

Цитрусовые, если у малыша нет на них аллергии, 
тоже важны: лимон и лайм можно добавить в чай, 
из апельсина - сделать сок, грейпфрут перетереть 
с сахаром. Яблоки можно запекать, протирать до пю- 
реобразной консистенции, добавлять в салаты и про- 
сто давать малышу на полдник, срезая кожицу, чтобы 
не подавился. 


Без детского сада 

Трудно оставить малыша дома, если надо бежать 
на работу, но все-таки поищите такую возможность. 
Если малыш капризничает больше, чем обычно, 
у него снижен аппетит, беспонойный сон, появились 
заложенность носа или покашливание, то рекомен- 
дуется оставить его дома и воздержаться от посеще- 
ния детского дошкольного учреждения даже при нор- 


Статьи из прошлых номеров журнала 
вы найдете на сайте 2тт.ги 


в разделе «Здоровье ребенка». 
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мальной температуре тела. Так удобнее наблюдать 
за крохой и, заметив первые признаки болезнен- 
ного состояния, вовремя начать лечение, избежав 
более тяжелого протекания болезни и осложнений. 
Отвода заболевающего малыша в группу, вы стави- 
те под угрозу здоровье и других детей, и воспитате- 
лей. Согласитесь, не очень приятная ситуация, когда 
приводишь карапуза в садик, а там кто-то надсадно 
кашляет и чихает. Если все родители начнут придер- 
живаться простого правила: не водить больного ре- 
бенка в сад, то заболеваемость при посещении до- 
школьного учреждения снизится. 


На будущее 

Хорошо пролечивайте инфекции верхних дыхатель- 
ных путей и регулярно посещайте лор-врача, если 
у ребенка есть проблемы с носоглоткой. Пока кроха 
еще маленький, он чаще болеет острыми простудны- 
ми заболеваниями. Если их правильно, тщательно 
и своевременно лечить, то можно предупредить пе- 
реход острого заболевания в хроническое. 
Подробно расспросите врача, как часто следует про- 
водить профилактические мероприятия, которые 
увеличат продолжительность ремиссий (стадия те- 
чения болезни, характеризующаяся временным ос- 
лаблением или исчезновением ее проявлений). Так, 
в середине осени, т.е. до начала эпидемий, при нали- 
чии у ребенка хронического воспаления (например, 
при диагнозе «аденоиды») врач может назначить курс 
‘физиотерапии. Это могут быть ингаляции, промыва- 
ния лечебными препаратами, электрофорез, ультра- 
звук и тп. И не пропускайте плановые прививки. 


Влажная слизистая 
Пересушенная слизистая носоглотки — верный путь 
к болезни. Внимательно относитесь к использова- 
нию обогревателей. Масляный не подходит для дет- 
ской, поскольку сжигает кислород и притягивает 
пыль на горячую панель. Кондиционер, включенный 
в режиме обогрева, тоже слишком агрессивен. Луч- 
ше использовать приборы, специально разработан- 
ные для маленьких, в частности, электроконвек- 
7 ‚бесшумной работы, он имеет 
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Пневмония 
пневмонии - рознь. 
Все зависит от того, 

какой вредитель 
проник в организм 
малыша: бактерия, 
вирус, грибок 
или микоплазма. 
Эту даже по общему 
анализу крови не 
вычислишь, нужны 
специальные тесты. 
А симптомы вроде бы 
у всех одинаковые. 


невмония — острое 

воспалительное за- 

болевание легких, 

сопровождающееся 

нарушением дыхания 
и специфическими изменениями 
‘на рентгенограмме. Болезнь мо- 
жет быть как самостоятельным 
заболеванием, те. первичным, 
так и осложняющим какое-либо 
другое заболевание, т.е. вторич- 
‘ным. Также классификация недуга 
учитывает тяжесть и длительность 
и. заболевания, кто возбудитель 
| | и при каких условиях произошло 


инфицирование. 


Микоплазменнаа 
пневмония 
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Кто, где, когда? 

В зависимости от места, где ре- 
бенок заразился, все пневмонии 
подразделяются на внебольнич- 
ные, развиваюциеся в домашних 
условиях, чаце всего как ослож- 
нение ОРВИ, и внутрибольничные 
(госпитальные). 

Возбудители пневмонии много- 
образны: вирусы, бактерии, па- 
тогенные грибы, простейшие, 
гельминты, микоплазмы, хлами- 
дии и другие микроорганизмы, 
которые нередко образуют ассо- 
циации. В зависимости от стро- 
ения, клинических проявлений 
вызванного им заболевания 
и чувствительности к стандарт- 
ной антибактериальной терапии 
все возбудители подразделяются 
на типичные и атипичные. 


Классика жанра 
Классическим проявлением ти- 
пичных пневмоний является по- 
вышение температуры тела до фе- 
брильных значений, выше 38 °С, 
сохраняюшееся более трех дней 
при отсутствии лечения, и призна- 
ки интоксикации, а именно блед- 
ность, сероватый оттенок кожи 
с мраморным рисунком, вялость, 
расстройства сна и аппетита. Ре- 
спираторная (дыхательная) сим- 
птоматика может быть представ- 
лена одышкой, влажным кашлем, 
цианозом (посинением) носогуб- 
ного треугольника и стонущим ды- 
ханием при тяжелых формах забо- 
левания. Однако все эти признаки 
непостоянны. 

Физикальными (полученными при 
осмотре пациента) признаками 
типичной пневмонии являются 
притупление перкуторного звука 
(получается при простукивании 
грудной клетки пальцами), крепи- 
тация (хруст) и хрипы в отдельном 
участкелегкого, атакжеослаблен- 
ное дыхание. Однако обнаружить 
эти локальные признаки удается 
только у60-80 % больных. Так что 
отсутствие симптомов локально- 
го поражения легких при наличии 
воспалительных и «респиратор- 
ных» проявлений не позволяет 


исключить диагноз острой пнев- 
монии. Дополнительные методы 
исследования выявляют типичные 
для пневмонии изменения в ана- 
лизах крови, включая повышен- 
ный уровень лейкоцитов, увеличе- 
ние СОЗ и прочие показатели. На 
рентгенограммах в зависимости 
от характера поражения легких 
обнаруживают инфильтративные 
очаговые изменения. 


Картина маслом 
Совершенно иная клиническая 
картина утак называемых атипич- 
ных пневмоний, основным воз- 
будителем которых является ми- 
коплазма. Микоплазма - живой 
организм, занимаюший промежу- 
точное положение между вируса- 
ми, бактериями и простейшими, 
имеет отличное от большинства 
патогенных собратьев строение 
и, соответственно, требует иных 
подходов к лечению. Микоплаз- 
менная инфекция широко рас- 
пространена: считается, что около 
20% всех воспалений легких при- 
ходится на ее долю. Отмечаются 
подъем заражения этим вреди- 
телем каждые 3-5 лет. Основным 
фактором, способствующим цир- 
куляции и распространению воз- 
будителя среди людей, является 
скопление их в помещении, пло- 
хая циркуляция воздуха, что чаще 
встречается зимой. 

Источником инфекции являются 
как больные, так и носители. Ин- 
фицированный человек выделяет 
микоплазму при разговоре, чиха- 
нии или кашле. 


В засаде 

Инкубационный период микаплаз- 
менной пневмонии длится от од- 
ной до четырех недель. Обычно 
первыми симптомами микоплаз- 
менной пневмонии является по- 
вышение температуры до субфе- 
‘брильной, озноб, головная боль и 
‘боль в мышцах. Затем появляется 
сухой, приступообразный кашель, 
иногда сопровождающийся выде- 
лением небольшого количества 
слизистой мокроты. Это длится 


от нескольких недель до несколь- 
ких месяцев и сопровождается 
‘болью за грудиной, в грудной клет- 
ке при дыхании, усиливающейся 
при глубоком вдохе. Одышка бы- 
вает редко. 

В легких при этом могут выслуши- 
ваться рассеянные сухие, реже 
влажные хрипы. Примерно у 10% 
детей с микоплазменной пневмо- 
нией отмечают преходящую пятни- 
стую сыпь красного или розового 
цвета на туловище, конечностях 
и на слизистой оболочке поло- 
сти рта, барабанных перепонках. 
Также частым спутником мико- 
плазменной инфекции является 
мгновенное высыпание герпеса. 
К другим внелегочным проявлени- 
ям миколазменной инфекции от- 
носятся рвота, боли в животе, не- 
значительное увеличение печени, 
возможны носовые кровотечения. 


Ошибочка вышла 

Течение заболевания монотонное, 
а остаточные проявления в виде 
сухого навязчивого кашля и суб- 
фебрильной температуры могут 
сохраняться до 2-2,5 месяцев по- 
слеисчезновения основных клини- 
ческих проявлений. Диагностика 
заболевания часто несвоевремен- 
на: почти у половины пациентов, 
заболевших микоплазменной 
пневмонией, диагноз ставится 
лишь в конце первой недели бо- 
лезни.А первоначально у них чаще 
всего ошибочно диагностируют- 
ся бронхит, трахеит или ОРВИ. 
Это связано с тем, что, в отличие 
от бактериальной пневмонии, № 


Раньше считалось, 

что микоплазмы в 
основном паразитируют 
на человеке и высших жи- 


вотных. Сейчас известно 
распространение мико- 
плазмы в природе. Она 
найдена в почве, камен- 
ном угле и даже горячих 
источниках. 


январь | 21951 


ЗДОРОВЬЕ 


Совет врача 


Профилактика пневмонии 
удетей в первую очередь 
заключается в здоровом об- 
разе жизни, хорошем уходе 
за ребенком, закаливании 

и рациональном питании. 
Также большое значение 
имеет грамотная вакцина- 
ция, разумное поведение 

в период сезонного подъема 
респираторных заболеваний. 


микоплазменная не имеет отчет- 
ливых клинических, лабораторных 
и рентгенологических признаков, 
а бактериологическая диагности- 
ка (посев) невозможна. В крови, 
в отличие от бактериальной пнев- 
монии, часто отсутствует повыше- 
ние лейкоцитов и нейтрофилов. 
При рентгенологическом исследо- 
вании в легких отмечается усиле- 
ние легочного рисунка и тяжистые 
тени. Подтвердить микоплазмен- 
ную природу пневмонии можно 
с помощью серологических мето- 
дов или с помощью полимеразно- 
цепной реакции (ПЦР). 


Идем на поправку 
Лечение маленького пациента с ми- 
коплазменной пневмонией лучше 
осуществлять в стационаре. Воз- 
можно и дома, но при условии по- 
стоянного контроля за состоянием 
ребенка, организации «стационара 
на дому» с ежедневными посеще- 
ниями участкового врача и медсе- 
стры. 

Для успешного лечения этой бо- 
лезни необходима организация 
охранительного режима. Ребен- 
ку назначают постельный режим, 
ограничивают физическую актив- 
ность на время острого периода 
заболевания с постепенным уве- 


ПНЕВМОНИЯ - ВСЕГДА СЕРЬЕЗНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ? 
ПРОГНОЗ ЗАВИСИТ ОТ УСТОЙЧИВОСТИ ВОЗБУДИТЕЛ. 
ВОЗРАСТА КАРАПУЗА, СОСТОЯНИЯ ИММУНИТЕТА 
И АДЕКВАТНОСТИ ПРОВОДИМОГО ЛЕЧЕНИЯ. 
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личением нагрузки после улучше- 
ния состояния. Детский сад ребе- 
нок может посещать не ранее, чем 
через 3-4 недели после выздо- 
ровления. Физические нагрузки 
после тяжелой пневмонии проти- 
вопоказаны еще в течение 6-12 
недель. 

Питание малыша должно соот- 
ветствовать возрастным потреб- 
ностям в калориях, белках, жирах 
и углеводах. Однако, учитывая 
снижение аппетита в острый пе- 
риод заболевания, больного сле- 
дует кормить часто, малыми пор- 
циями, предлагать ему любимые 
блюда. После улучшения самочув- 
ствия, нормализации температу- 
ры тела аппетит быстро восста- 
навливается. Следует ограничить 
количество углеводов, так как они 
усиливают бродильные процессы 
в кишечнике, а метеоризм с вы- 
соким стоянием диафрагмы за- 
трудняет дыхательные движения, 
усиливает одышку. Важен рацио- 
нальный питьевой режим с учетом 
физиологической суточной по- 
требности в жид- 
кости. Объем 
получаемой 


жидкости следует корригировать 
соответственно дополнительным 
потерям (повышенная температу- 
ра тела, пот, одышка). 


Нужен антибиотик 
Микоплазменную пневмонию ле- 
чат антибиотиками. Стартовый 
препарат выбирают по косвен- 
ным признакам, указывающим, 
что в возникновении болезни 
виновен именно этот вредитель, 
а не бактерии и вирусы. Возраст 
больного, а также условия воз- 
никновения недуга (домашнее, 
госпитальное), клинические про- 
явления заболевания, предше- 
ствующее лечение тоже учитыва- 
ются. 
Для лечения атипично протека- 
ющей микоплазменной пневмо- 
нии стартовыми препаратами 
являются макролидные антибио- 
тики. Эффективность действия 
препаратов оценивают через 
36-72 часа от начала их приме- 
нения. Улучшение общего состо- 
яния, снижение темпера- 
туры тела, повышение 
аппетита, отсутствие 
отрицательной дина- 
мики воспалительно- 
го процесса в легких 
следует расценивать 
как положительный 
результат антибакте- 
риального лечения. <> 


ЗДОРОВЬЕ 1 Аптечка 


В этой рубрике мы знакомим читателей с новинками фармацевтического рынка и препаратами, 
которые уже успели себя зарекомендовать, предназначенными для мам и малышей. 
Имеются противопоказания. Перед применением не забудьте ознакомиться с инструкцией 


и проконсультироваться с врачом. 


Скорая помощь при коликах 


Газоотводная трубочка Мпаї - это современное 
эффективное средство, которое поможет изба- 
„== — вить кроху от дискомфорта, вызванного 
Т излишним газообразованием. Специ- 
1 _ ально разработанная форма, учитыва- 
ющая особенности строения детского, 
-- | кишечника, и ограничитель введения 
делают использование одноразовой тру- 
= || бочки Мпа абсолютно простым и без- 
= ‘опасным. Собирая аптечку для ново- 
рожденного, не забудьте о Мпаћ, ивы 
Я. всегда сможете быстро и эффективно 
помочь своему малышу. 


Аспиратор «Анвалор беби» от 5!ада предназначен для устранения 


заложенности носа ребенка и восстановления свободного дыхания. 


Его мягкая носовая насадка разработана в соответствии с анато- 


мическими особенностями 
полости носау детей млад- 
шего возраста, а инноваци- 
онная система захвата слизи 
обеспечивает гигиеничность 
процедуры. Эргономичный 
корпус и удобная ротовая 
насадка делают регулярное 
использование аспиратора 
простым и комфортным. 


ПУТЕШЕСТВИЕ БЕЗ ПРОБЛЕМ 


=> ады 


Браслет окупунктурнй == 


Детские акупунктурные браслеты 
Тгаме! Огеат с изображением ко- 
шечки или пирата помогут спра- 
виться ребенку с неприятными 
ощущениями во время длительных 
поездок или катания на аттрак- 
ционах. Эффект от воздействия 
браслета достигается через 


| 2-5 минут и длится все время 


ношения браслета. Браслет про- 


Заботливым 
мамам 


«Апилак Гриндекс» - обще- 
тонизирующий препарат 

на основе пчелиного маточного 
молочка, содержит витамины, 
макро-и микроэлементы, ами- 
нокислоты, в том числе неза- 
менимые, и ряд других полез- 
ных биологически активных 
веществ. Он улучшаетлакта- 
цию в послеродовой период, 
атакже может применяться 

в период выздоровления после 
перенесенных заболеваний. 


~ 
) 
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Дышится легко 


«Сиалор» – лекарственный пре- 
парат для лечения насморка. 
Ионысеребра в составе пре- 
парата нарушают жизнедеятель- 
ность бактерий, вызывая их 
гибель. Препарат восстанавли- 
вает слизистую носа, действуя 
избирательно, не нарушая при 
этом баланс нормальной микро- 
флоры. Существует две формы 
выпуска для удобства в приме- 
нении. Предназначен для взрос- 
лых идетей с 3 лет. 


— 


Сиалор' 
=> 


( 
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Случай из практики 


Рубрику ведет 


канд. мед. наук, 
УБ 
им.Н. И. Пирогова, 


Москва 


а прием привели де- 


вочку 4 лет. Мама 

предъявляет жалобы 

на ночной энурез (не- 

держание мочи), по- 
вышенную плаксивость ребенка. 
Год назад ребенок начал посе- 
щать детский сад, а указанные 
проблемы появились еще через 6 
месяцев. Насторожила родителей 
ситуация еще и тем, что туалетные 
навыки ребенка были полностью 
сформированы уже в 2,5 года. 
Первое время пытались справ- 
ляться самостоятельно: ограничи- 
липитье перед сном, дополнитель- 
но будили ребенка ночью, потом 
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Что вы делаете, если малыш заболел? Начинаете его лечить 


самостоятельно, действуя по своему усмотрению, ведь вы опытная 
мама? Ищете совет в соцсетях? Звоните бабушкам? Наверняка 
среди читателей найдутся и те и другие. И каждый уверен, 
что поступает правильно. А может, все же начать борьбу с недугом 
с визита к доктору? Продолжаем рубрику, в которой разбираем 
реальные случаи из практики врачей – наших экспертов. 
Не исключено, что, читая ее, вы иначе посмотрите 


в ход пошли народные средства 
и даже консультация «бабушки- 
целительницы». Ничего не помога- 
ло – энурез сохранялся, и родите- 
ли обратились к педиатру. 


Анамнез 

При сборе информации удалось 
установить, что указанные жало- 
бы впервые возникли через 6 ме- 
сяцев после начала посещения 
ребенком детского сада. Сначала 
девочка стала более возбудимой, 
плакала по ночам, что было объ- 
яснено стрессом при адаптации 
к детскому саду и разлукой с се- 
мьей. Назначение «успокоитель- 


на ситуацию. 


ных травок» на некоторое время 
помогло, однако симптомы вер- 
нулись и даже усугубились. Аеще 
через некоторое время начались 
«мокрые ночи». Девочка очень пе- 
реживала, стала замкнутой, тре- 
вожной. 


Осмотр 

При осмотре ребенок был не- 
сколько тревожен, но нормаль- 
но себя чувствовал. Физическое 
и нервно-психическое развитие 
соответствовало возрасту. Ника- 
ких значимых отклонений в состо- 
янии внутренних органов и систем 
организма не выявлено. 


Анализы 

В анализе крови нашли незначи- 
тельное повышение зозинофи- 
лов - клеток крови, свидетель- 
ствующих либо об аллергической 
реакции, либо о наличии глист- 
но-паразитарного заболевания. 
А вот общий анализ мочи сразу 
расставил все на свои места: 
в жидкости обнаружилось боль- 
шое количество яиц остриц, за- 
ражение которыми очень распро- 
странено, особенно среди детей, 
посещающих детские сады. В ка- 
честве уточняющей диагности- 
ки провели паразитологическое 
‘обследование - соскоб на энте- 
робиоз, также выявивший яйца 
остриц. УЗИ мочевого пузыря, 
рентген пояснично-крестцовой 
области позвоночника патологии 
в этих оргнах не обнаружил. 


Выводы 

По совокупности анамнестиче- 
ских и клинических данных, ре- 
зультатов обследования был 
выставлен диагноз «энтеро- 
биоз» - контактный кишечный 
гельминтоз, характеризующийся 
зудом в анальной области, пора- 
жением ЖКТ и воспалительными 
явлениями в области мочеполо- 
вых органов у девочек. Источни- 
ком заражения является только 
человек, при непосредственном 
контакте с которым и передает- 
ся паразит. Заражение может 
также происходить через загряз- 
ненные яйцами гельминтов пред- 
меты обихода, белье, продукты 
питания, воду, пыль, от тараканов 
и домашних животных. Возможно 
и повторное самозаражение, ког- 
да личинка острицы, после выхо- 
да из яйца в перианальных склад- 
ках, заползает в кишечник или 
мочеполовые пути (у девочек). 
Пик заболеваемости приходится 
на осенне-зимний период, когда 
дети идут в детский сад. Основ- 
ные клинические проявления от- 
мечаются примерно через 1-2 
месяца после заражения: ребе- 
нок жалуется на зуд в анальном 
отверстии, паху и половых орга- 


Встречные вопросы 


Зачем обследовать всех. 
контактирующих с ребенком 
людей? 


Анна, Санкт-Петербург 


Э передается 
от человека к человеку. Без 
лечения всей семьи или кол- 
лектива страдать энтеробио- 
зом можно годами, так как за- 
раженный снова и снова будет 
передавать уже вылечившимся 
паразитов. Пока они есть в ор- 
ганизме носителя, он опасен 
для окружающих. Продолжи- 
1 тельность жизни острицы в ки- 
шечнике от 1 до 3,5 месяцев. 
За это время она расплодится, 
иее на всех хватит. 


Какие осложнения могут быть 
при энтеробиозе? 
Софья, Норильск 


В анального 
сфинктера разного рода - 
сфинктерит, парапроктит, пе- 
рианальный дерматит. Ча- 
сто в результате заползания 
остриц в нетипичные места 
обитания у девочек возникает 
упорный вульвовагинит, пиело- 
нефрит или цистит, реже – тиф- 
лит, хронический аппендицит. 


нах, боль в животе, плохо спит 
и капризничает. 

Основой диагностики гельмин- 
тозов является паразитологиче- 
ский метод – обнаружение яиц 
или взрослой особи. Яйца остриц, 
единственных из всех гельмин- 
тов, можно обнаружить в соскобе 
с перианальных складок или от- 
печатке с них. 

Материал для исследования бе- 
рут утром, обязательно до де- 
фекации и подмывания. В не- 
которых случаях яйца остриц 
обнаруживаются в моче, которая 
загрязняется механически при 
несоблюдении правил личной ги- 
гиены и санитарии. 


Также острицы подавляют фор- 
мирование поствакцинально- 
го иммунитета после прививки 
отдифтерии. 


А если строго соблюдать гиги- 
ену, тоне заразишься энтеро- 
биозом? 

Мария, Москва 


топроцентной гарантии дать 
С При проведении ле- 
чения, помимо медикаментоз- 
ных мероприятий, необходимо 
сосредоточить максимальное 
внимание на соблюдении пра- 
вил личной гигиены, санитарной 
обработке помещений и обя- 
зательном одновременном 
лечении всех контактных лиц 
(членов семьи, а в детских кол- 
лективах – детей и обслужива- 
ющего персонала). Предпола- 
гается, что в момент выявления 
зараженного ребенка вся сре- 
да обитания, где он находился, 
уже сильно загрязнена яйцами 
паразита. И после однократ- 
ного курса лечения возможно 
повторное заражение, но уже 
не при непосредственном кон- 
такте с больным малышом или 


взрослым, а через вещи, кото- 
рыми он пользовался. 


Лечение 

Для лечения энтеробиоза разрабо- 
таны эффективные и безопасные 
препараты. Как правило, курс ле- 
чения проводится 2 раза с интер- 
валом в 14 дней, что обусловлено 
не клиническими, а эпидемиологи- 
ческими показаниями. Такую схему 
и предложили маленькой пациент- 
ке. Кроме этого, провели тщатель- 
ную санитарно-гигиеническая об- 
работку квартиры и помещений 
в детском саду. 
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Энакомимся 
со временем 


Умение определять время по часам - важный навык, который кроха 

должен освоить наряду с узнаванием цветов, геометрических форм, 

буквами и счетом. Часто малыши сталкиваются с трудностями в этом 
вопросе. Как научить ребенка пользоваться часами? 


Юлия 
КАСПАРОВА 
Педагог, 
Харьков 


асстояние 


можно из- 
мерить чем-то вполне 
простым и понятным — 
шагами. А чем измерить 
время? Что такое ми- 
нута, час, год? Как их понять и по- 
чувствовать? Давайте поможем 
малышу разобраться с этим за- 
гадочным понятием, научиться им 
распоряжаться и, конечно, позна- 
комиться с нашим верным помощ- 
ником - часами. 


Что сначала, 

что потом? 

Обучение способности опреде- 
лять время начинается совсем не 
с изучения часов. Детские психо- 
логи утверждают: большинство 
ребятишек до 6-7 лет не в со- 
стоянии точно определять время 
по часам со стрелками. Это меди- 
цинский факт. Да и время для ма- 
лышей течет иначе, чем для нас, 
взрослых. Значит ли это, что зна- 
комство со временем нужно от- 
ложить до старшего дошкольного 
возраста? Вовсе нет. Просто на- 


чинать стоит не со стрелок, а с по- 
нятия времени вообще. И учиться 
этому важно как можно раньше. 

Мы знакомим малыша со време- 
нем в процессе повседневных бы- 
товых занятий и игр, иногда даже 
не подозревая об этом. Мы го- 
ворим, возвращаясь с прогулки: 
«Сначала разденься, потом вымой 
ручки». Или: «Сначала вымой ручки, 
а затем садись за стол». И, конечно, 
так: «Давай сначала уберем игруш- 
ки, а потом я почитаю тебе книж- 
ку». Постепенно малыш усваивает, 
что все события в жизни происхо- 
дят последовательно. Так и есть. 
После ночи всегда наступает утро, 
и нужно сначала проснуться, потом 
умыться, а еще позже позавтра- 
кать. Потом будет день, а за днем 
неизменно — вечер и ночь. Меня- 
ются времена года, и нельзя сразу 
после новогоднего праздника от- 
правиться на дачу, чтобы загорать 
и купаться в реке, как бы сильно 
этого ни хотелось. Говорите об этом 
с малышом почаще, обращайте его 
внимание на последовательность 
‘событий. Даже самые обыкновен- 
ные фразы «Доброе утро», «Добрый 
день», «Добрый вечер», «Спокойной 
ночи» помогут ребенку быстрее ра- 
зобраться во времени суток. Наши 
малыши немного похожи на пер- 
вобытных людей, которым еще не 
знакомы часы. Для них время су- 
ток определяется движением солн- 
ца: если на улице темно, значит, 
ночь, если небо начало светлеть — 


наступает утро, а когда опять нач- 
нет темнеть — придет вечер. 


Сказки-подсказки 
Множество последовательностей 
можно отыскать в сказках. Пер- 
вые сказки малыша - мудрейшее 
‘народное изобретение. Возьми- 
те любую - и вот вам готовая по- 
следовательность. Сначала Коло- 
бок испекли, потом он полежал 
на окошке, после покатился по до- 
рожке, затем встретил Зайца... А с 
кем Колобок повстречался до Мед- 
ведя? А кого он встретил раньше: 
Лису или Волка? 

Поговорите с малышом о том, как 
растут колосья, как из зерен дела- 
ют муку и пекут хлеб. Очень полез- 
но рассматривать с малышом фо- 
тографии. Можно даже смастерить 
самодельную «книжку о времени» 
(или сделать компьютерную пре- 
зентацию). где разместить после- 
довательно фотографии ребенка: 
вот он только родился, вот научил- 
ся ползать, сидеть, ходить, первый 
день рождения и т.д. Словом, по- 
дойдутлюбые примеры, где после- 
довательность соблюдается всегда 
и можно сказать однозначно, что 
‘было сначала, а что потом. > 


- 
- 
- 
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Назад в будуцее 
Следующим этапом знакомства 
со временем станет понятие про- 
шлого, настоящего и будущего. 
Для этого, опять же, не требуется 
никакого специального матери- 
ала, а только активные беседы 
с малышом. Сначала приведите 
несколько примеров из жизни са- 
мого ребенка. То, что происходит 
с нами сейчас, - это настояшее. 
Мы с тобой разговариваем - это 
настоящее. Мы вместе сидим 
на диване - это настоящее. Кош- 
ка на нас смотрит - это тоже на- 
стоящее. То, что было с нами 
когда-то, - прошлое. В прошлом 
мы ездили на море, были на даче, 
жарили в лесу шашлыки, ходили 
на день рождения к твоей под- 
ружке, писали письмо Деду Мо- 
розу и наряжали елку, помнишь? 
А то, что пока еще не произошло, 
но произойдет с нами сегодня ве- 
чером, или завтра, или через год, 
называется будущим. 

Давай подумаем, что будет стобой 
в будущем: у тебя будет день рож- 
дения, мы поедем в зоопарк, ты 
пойдешь в школу ит.д. Когда ребе- 
нок немного усвоит эти понятия, 
предложите ему привести свои 
примеры, а затем поиграйте. Если 
вы называете событие из прошло- 
го, малыш делает шаг назад. Если 
из будущего - шаг вперед. Если 
это то, что происходит сейчас, — 
подпрыгивает. 
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Минутки и секундочки 
Взрослый человек способен более- 
менее реально оценивать различ- 
ные промежутки времени. Даже 
не имея часов, мы можем сказать 
приблизительно, который сейчас 
час и с точностью до нескольких 
секунд определить минуту. Малы- 
ши же этой способности лишены. 
Для них секунда, минута, час — все- 
го лишь слова, абстракция, не име- 
ющая реального смысла и ощуще- 
ния. Но мы можем помочь ребенку, 
связав тот или иной промежуток 
времени с конкретным действием. 
Такие ассоциации дадут малышу 
первоначальное представление 
0 временных промежутках. На- 
пример, что мы можем успеть сде- 
лать за секунду? Можем хлопнуть 
в ладоши, подпрыгнуть, сказать 
быстро слово «секунда», высунуть 
и спрятать язык, укусить яблоко. 
Вот в ладоши хлопнули - и секунда 
прошла. А если хлопнуть в ладоши 
60 раз подряд – пройдет минута, 
потому что в минуте целых 60 се- 
кунд! Что же можно успеть за ми- 
нуту? Сосчитать до 60, рассказать 
стишок, спуститься по лестнице или 
‘дойти от подъезда, скажем, до кио- 
ска. А что же такое час? А час - это 
60 минут, и сделать за час можно 
очень много. Например, посмо- 
треть длинный мультик, или прочи- 
тать книжку, или доехать до папи- 
ной работы, или сделать красивую 
аппликацию. 


ИЗУЧЕНИЕ ЧАСОВ 
- ПРОЦЕСС ПОСТЕ- 
ПЕННЫЙ. НА ЕГО 
ОСВОЕНИЕ МОЖЕТ 
УЙТИ НЕ ОДИН МЕ- 
СЯЦ ИЛИ ДАЖЕ ГОД. 

НЕ СПЕШИТЕ И НЕ ПОДГО- 
НЯЙТЕ МАЛЫША. ЛУЧШЕ. 
ТРЕНИРУЙТЕСЬ, ТРЕНИРУЙ- 
ТЕСЬ И ЕЩЕ РАЗ ТРЕНИ- 
РУЙТЕСЬ! ОН ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПОЙМЕТ ЧТО К ЧЕМУ. 


Времена года 

Рано или поздно любой малыш за- 
помнит, что существует четыре вре- 
мени года и двенадцать месяцев. 
Но наша задача не просто «вызу- 
брить» и рассказывать как скоро- 
говорку «январь, февраль, март...», 
аосознать смену времен года, по- 
нять, какие же изменения происхо- 
дат вокруг нас. Лучшим учебником 
станут не столько умные книжки, 
сколько прогулки и наблюдения. 
Где же еще заметить сменувремен 
года, как не на улице? 

Для того чтобы ребенку стало по- 
нятнее, что же такое времена года, 
выберите одно какое-то место во 
дворе или в ближайшем парке, 
приходите туда раз в месяц и вни- 
мательно рассматривайте, что же 
происходит с деревьями, травой, 
насекомыми, какого цвета небо, 
низко или высоко поднимает- 
ся солнышко, во что одеты люди. 
Можно сделать фотографии зна- 
комого уголка двора в разные ме- 
сяцы и внимательно рассмотреть 
их с малышом, сравнить между со- 
бой. Очень важно, чтобы на фото- 
графиях или картинках было запе- 
чатлено одно и то же место. Тогда 
разница будет особенно заметна. 
Купите большой настенный кален- 
дарь, где все месяцы расположе- 
ны на одной странице. Рассмотри- 
те с малышом, как называются 
месяцы, в какой последователь- 
ности они идут, какой первый, 
а какой последний, сколько дней 
в каждом месяце. Отметьте ярким 
маркером дни рождения ребенка 
и близких ему людей, мамин день 


8 Марта, Новый год. Почаше за- 
глядывайте в календарь, вспоми- 
найте, когда чей день рождения, 
какой это будет месяц и какое вре- 
мя года, считайте, сколько оста- 
лось дней до праздника или важ- 
ного события. Можно зачеркивать 
каждый прошедший день. А еще 
лучше повесить рядышком отрыв- 
ной календарь и срывать каждый 
день листочки, замечая, что за 1-м 
числом любого месяца неизменно 
идет 2-е, потом 3-е и т.д., а назад 
вернуться уже нельзя, потому что 
предыдущий листок оторван. 


Тик-так, часики 
Когда ребенок хорошо освоит счет 
и выучит цифры, можно вплотную 
заняться часами. Часы для обу- 
чения можно купить готовые или 
смастерить вместе с ребенком. 
Сделайте их большими и яркими, 
с крупными цифрами и четкими 
делениями. Часовая и минутная 
стрелки должны явно отличаться 
друг от друга длиной. Прикрепите 
их к картонному циферблату с по- 
мощью винтика и гайки, чтобы они 
легко вращались. Сначала объяс- 
ните малышу, что у часиков есть 
две стрелки: коротенькая часо- 
вая и длинная минутная. Они вер- 
тятся всегда в одну сторону, как 
‘будто считают: от цифры 1 к циф- 
ре 2, затем 3 ит.д. Когда малыш 
это запомнит, снимите минутную 
‘стрелку и попробуйте сначала ос- 
воиться только с часовой. Итак, 
сначала разбираемся, что часо- 
вая стрелочка, стоящая на цифре 
«1», обозначает один час, на циф- 
ре «2» - два часа и т.д. Поясняем 
малышу, что бывает час ночи и час 
дня. На этом этапе время будем 
называть так: один час, чуть боль- 
ше часа, половина второго, почти 
два часа (или около двух), два часа 
и тп. Для малыша-дошкольни- 
ка такого понятия времени будет 


Чтение в помощь 

не забудьте прочитать сыну или дочурке сказки «Двенадцать ме- 
сяцев» С.маршака и «Синичкин календарь» в.Бианки. они здорово 
подходят к нашейтеме времен года. маленькая синичка в сказке 
Бианки похожа на самого малыша. она никак не может понять, что 
же такое ‹январьи календарь». но каждый месяц несет с собой 
удивительные превращения, и постепенно наука овременах года 
уже не кажется такой «мудреной». попробуйте и вы вместе с ма- 
лышом нетолько читать сказку, но и делать маленькие открытия 


вместе с синичкой. отправляясь на прогулку и во 


двор, и в лес, и креке, поищите приметы 


начинаюцейся весны или приближа- 
ющегося лета. Читайте побольше 


стихотворений о временах 
года. таки названия месяцев. 
легче запомнятся. 


вполне достаточно. Зато вы буде- 
те уверены, что кроха относится 
к часам и определению времени 
не механически, а осознанно. 

Вместе с этим привязываем 
к определенному времени по- 
вседневные дела и заботы. Так, 
в половине восьмого мы вста- 
ем, когда стрелочка показывает 
«чуть больше восьми» — выходим 
из дома и идем в детский сад, в де- 
вять часов вечера отправляемся 
в ванную. Параллельно с араб- 
скими цифрами 
на часах можно 
ВВОДИТЬ 


Статьи из прошлых номеров журнала вы найдете 
на сайте 2тт.ги в разделе «Развитие 


и римские. Напишите их рядом, 
но другим цветом. Кстати говоря, 
о римских цифрах — помогите ма- 
лышу запомнить их. В написании 
римских цифр есть четкая логика. 
Одна палочка — единица, две — 
двойка. Птичка — это «пять». Если 
палочка перед птичкой-пятер- 
кой - ее нужно отнять от пяти — 
получается «четыре». Если палоч- 
ки стоят за «пятеркой», их нужно 
прибавить - получится «шесть», 
«семь» или «восемь». 

Очень важна практика. Чаще спра- 
шивайте малыша: «Подскажи мне, 
который час? Твой любимый муль- 
тик начнется через 15 минут. Это 
во сколько?» Или наоборот: «Муль- 
тик начнется в половине восьмого. 
Это через сколько минут?» 

Когда малыш подружитса с часа- 
ми, не забудьте сделать малень- 
кому умнику заслуженный пода- 
рок – собственные часы. <> 


нка». 
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| Евгенил 
Бахурова, 
педагог, магистр 
! лингвистики, 
писатељ, 
Москва 


В январе нас ждут длинные новогодние 
каникулы, а это значит, что наконец-то можно 
вдоволь нагуляться, наиграться и много 
общаться с семьей. Пусть ваш досуг будет 
разнообразным и веселым, а поможет вам 

в этом наша английская рубрика. 


Играем вместе 


месте весело 
играть! 


4% С 


Мы будем и играть, и закреплять наши знания английского. Как известно, игровые методики очень эффектив- 
ны в изучении иностранных языков. 


Игра №1 — «Карточки» 

Для проведения этой игры вам по- 
надобится заготовить карточки 
на картоне размером 5х5 см. На- 
пишите английский вопрос и сде- 
лайте смешную иллюстрацию. Кар- 
тинки можно скачать в интернете 
и просто наклеить на карточки. 


Вопр осы: 

М/НЕМ 1$ СННІ5ТМА5/ МЕУ/ УЕАВ? 
Когда Рождество/Новый год? 
[уэн из кри'смэс/нью е'э?] 
М/НАТ 00 УОЏ МАМТ РОВ 

| СННІ5ТМА5? 

Чтоты хочешь на Рождество? 
[уот ду ю уонт фо кри'смэс?] 
МУНО ВНІМ65 ҮОЏ РНЕ5ЕМТ5? 
Кто приносит тебе подарки? 
[ху бринз ко прэ’зэнтс?] 

БО УОЏ ШКЕ ТО 5/М6 М/ІМТЕН 
50М05? 

Ты любишь петь зимние песенки? 
ду ю лайк ту син уи'нтэ сонз?] 

| САМ УОЏ 5116 А ММТЕВ 50М6? 
| Можешь спеть зимнюю песенку? 
| [кен ю син э уи'нтэ сон?] 
20 УОЏ КМОМ А РОЕМ? 
Ты знаешь какой-нибудь стишок? 
(ду ю ноу э поуэм?) 
'Р0ЕЗ БАМТА/ҒАТНЕН ҒНО5Т МЕАВ 
А ВЕ” ОВ А СВЕЕМ СОАТ? 
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Санта/Дед Мороз носит красную 
или зеленую шубу/кафтан? 
[даз сэ'нтэ/фа'зэ фростуз'а э рэд 
о: э гри:н ко’ут?] 


Для ответов вы можете заготовить 
карточки такого же формата и обя- 
зательно с картинками, иллюстри- 
рующими ответ, чтобы ребенок мог 
догадаться. Нужно вытаскивать 
по одной карточке с вопросами 
и искать ответ среди предложен- 
ных карточек с ответами. 

К примеру, на вопрос «00 УОЏ ШКЕ 
ТО БІКС МАТЕК 50М65?» рисуем 
на «ответной» карточке поющего 
ребенка и ноты вокруг него - это 
и станет подсказкой. 


отВеты: 
1751М ОЕСЕМВЕЕ. В декабре. 
[иц ин дисэ'мбэ] 
ІМАМТ А ООШ /А САВ... 
Я хочу куклу/машинну.... 
[ай уо'нт э дол/а ка: 
'ЗАМТА/РАТНЕВ ҒНО5Т. Санта/Дед 
Мороз. [сз'нтэ/фа'зэ фрост] 
ҮЕЅ,100! Да, люблю! (ес, ай ду] 
УЕЗ, | САМ. Да, могу. [ес, ай кэн] 
ҮЕ, 100. Да, знаю. ес, ай ду) 
НЕ М/ЕАН5 А ВЕР СОАТ! 
Он носит красный кафтан! 
(хи уэ'аз э рэд кот] 


Игра №2 - 

«Считаем картинки» 

В этой игре мы сможем легко по- 
вторить счет до 10. Давайте снача- 
ла вспомним: 


ОМЕ один [уа'н] 
ТМО два [туд 
ТНВЕЕ три [фри:] - межзубн.звук 

РОУВ четыре [фо] 

НМЕ пять [фа'ив] 

5ІХ шесть [сыкс] 
БЕУЕМ семь [сэ'вэн] 
ЕІСНТ восемь [эйт] 
МІМЕ девять [найн] 

ТЕМ десять [тэн] 


Вам нужно заготовить мини- 
мум 10 карточек с картинками. 
На каждой карточке должно быть 
нарисовано от 1 до 10 предметов 
на новогоднюю тематику (2 подар- 
ка, Зелки, 5 снегурочек). Когда вы 
или ребенок вытаскиваете кар- 
точку, спросите: 

НОМУ МАМУ? Сколько? [хау мэни?] 
А ответом будет число. 


Кто отгадает первым? 
Атеперь приглашаем вас в страну загадок. Наши загадки будут посвяще- 
ны животным. Чтобы ребенку было проще отгадать, вы можете восполь- 
зоваться мягкими игрушками - допустим, попросите ребенка выбрать, 
из трех предложенных. Будьте артистичны, демонстрируйте поведение 
того или иного животного, устройте маленький спектакль, ведь это так 
весело! 


1.15АҮ: «М00-М00! | НАУЕ БОМЕ МИК РОВ ҮОШ» 
Я говорю: «Му-му! У меня есть для вас молоко!» 
Ответ: корова/А СОМ (ка) 


2. ГМ УОЏА РРЈЕМО ІШКЕ ВОМЕ5, 
Я твой друг Я люблю косточки, 
АМО | САМ ВАВК. | ЕАТ МЕАТ, 
ия умею лаять. Яем мясо. 
ТСАМ ЈИМР, 1 САМ 5МИМ 
Я могу прыгать, Я умею плавать, 
МУ МАМЕ 15 СНУСК. ВИТ | САМТНЕАО. 


Мое имя - Чак. Но не умею читать. 
Ответ: собака/А 006 [дог] 


3. «СШСК-СЕ0СК-СЦСКЬ» «СШСК-СІОСК-СІШСК» 
«Ко-ко-ко!» «Ко-ко-ко!» — 

МҮ МАМЕ 15 ВУАВА. | САМ: МУ ВАВІЕЅ 
Меня зовут Раба. Зову я своих малышей, 
МЕ СОТ ҮЕШОМ РВЕТТУ, ҮЕШОМУ, 

У меня маленькие Милых, желтеньких, 

ЫТТЕЕ СНІСК5. ЫТТЕЕ СНІСК5. 


Желтенькие цыплятки. Маленьких цыплят. 
Ответ: курица/А НЕМ [хэн] 


Договорки 
Договорка похожа на загадку, но в ней пропущено одно слово. А дога- 
даться о нем проще простого, так как есть подсказка - рифма. 


1.РОММУ .., (ООК АТ МЕ! УОЏ САМ ЈИМР УЕВУ НІН 
Смешнаа ..., посмотри на мена! Ты умеешь высоко прыгать 
1ЕТ'$ РІДҮ ТОСЕТНЕН: АМО ЕАТ ВАМАМА5 М/НЕМ 
Давай поиграем вместе: УОЏ «ҒАУ», 
УОЏ АМО МЕ! Ты и я! И в полете ешь бананы. 
Ответ: попкеу/ОБЕЗЬЯНА [манки] 
2.1 САМ 5МЛМ. ТМА РВЕТТУ 
Я умею плавать. Я миленькая 
15АҮ: «ОШАСК-ОШАСКІ» ИТИЕ .. 


А говорю: «Кря-кря!» Маленькая уточка. 
Ответ: диск/ УТКА [дак] 


После того как вы отгадаете загадки, повторите звуки, которые произво- 
дат животные. Спросите у ребенка, кто так говорит, и проговорите вме- 


сте: 


сре Сіз! 


Поем с детьми 
Предлагаем вашему вниманию 
несложную новогоднюю песен- 
ку, мотив которой перекликается 
с известной «Јпеје Већ». Найдите 
видео в интернете (мы не будем 


приводить транскрипцию), про- 
пойте пару раз вместе, и у вас все 
получитса. 


НЕО, ВЕ!МОЕЕР! 
Привет, северный олень! 
НЕШО, ЗМОМ/МАМ. 
Привет, снеговик! 
НЕШО, ЗАМТА! 
Привет, Санта! 
НАРРУ НОШОАУ5! 
Счастливых праздников! 


ОМЕ, ТМ/О, ТНВЕЕ, РОК, РМЕ, 5ІХ, 
Раз, два, три, четыре, пять, шесть, 
БЕУЕМ, ЕІСНТ, МІМЕ, ТЕМ. 
Семь, восемь, девять, десять. 
МЕНВҮ СННІ5ТМА5, ЕМЕБУОМЕ! 
Всем веселого Рождества! 
1ЕГ5 БІМСІТ ОМСЕ АСАІМ! 
Давайте споем еше раз! 


радости и волшебства! 


январь |299 61 


Разочарование 
в материнстве 


Глянцевый образ 
материнства излучает 
сплошной позитив. 

На обложках журналов 
или в рекламе 
детских товаров мама 
всегда прекрасна. 
Там нет даже намека 
на то, что она устает. 
Поэтому для многих 
женщин становится 
неприятным 
сюрпризом «истинная» 
жизнь после родов. 
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Г Олеся 


ГАРАНИНА, 
психолог, 
Москва 


осле рождения ре- 
бенка женщина испы- 
тывает радость и во- 
‘одушевление. А фоном 
идут... большой стресс, 
напряжение и переутомление. 
Особенно если рядом нет помощ- 
ников, которые облегчат уход за 
малышом. Но даже их наличие не 


гарантирует того, что в один «пре- 
красный» момент женщина может 
‘устать быть мамой и вообще разо- 
чароваться в материнстве. 

Эта тема сложна не толькотем, что 
‘мама устает от, казалось бы, само- 
го ценного и важного в жизни, сво- 
их детей, но и тем, что открыто го- 
ворить об этом не принято. Скорее 
всего, молодую маму не поймет ее 
‘собственная мать и свекровь, ко- 
торые считают, что «материнство — 
это не работа» и «акак же мы детей 
растили? И ничего, справились». 
Однако говорить о разочаровании 
в материнстве нужно и важно. Это 
помогает уставшим мамам почув- 
ствовать, что они не одни такие со 
своей проблемой. 


ПРИЧИНЫ РАЗОЧАРОВАНИЯ В МАТЕРИНСТВЕ 
ж чрезмерное ожидание и идеализация; 

ж завышенные требования к себе; 

ж завышенные требования к ребенку; 


ж хроническая усталость мамы; 


ж необходимость совмещать материнство и работу, учебу; 
ж отсутствие помощи и поддержки. 


Эх, ребята, все не так... 

В чем же можно разочароваться? 
Ж. в себе как в матери 

Наверняка видя мать, кричашую 
на детей, вы говорили себе: я так 
точно делать не буду! Чем доль- 
ше вы ждали своего малыша, тем 
больше у вас было времени по- 
мечтать о том, какой будете ма- 
мой. Итем больнее может оказать- 
ся действительность. Возможно, 
в какой-то момент вы точно так же 
будете повышать голос, раздра- 
жаться и уставать от ребенка. В об- 
щем, станете совсем не той мамой, 
которой хотели бы быть. 

ж в себе как в женщине 

Вы видели эти красочные реклам- 
ные картинки, на которых улыба- 
ющаяся стройная мама в комнате 
или кухне с идеальным порядком 
кормит, ловко пеленает малыша, 
играет с ним. И уж, конечно, пред- 
ставляя себе материнство, вы меч- 
тали именно об этом, а не о том, 
что поправитесь, не будете успе- 
вать помыть голову и носить, что 
под руку попадется (обычно это бы- 
вают футболки оверсайз и шорты). 
* в ребенке 

Мечты о материнстве касаются не 
только вас как маму и женщину. 
Они затрагивают еше и ребенка: 
что он будет такой улыбчивый, по- 
слушный, с удовольствием рисо- 
вать или играть в песочнице. Толь- 
ко ребенок об этих мечтах и планах 
на его счет не знал, а даже если бы 
и был в курсе, то вряд ли бы смог 
им соответствовать. 

ж в супруге 

Хотел ваш муж ребенка так же 
сильно, как вы, или нег, но каж- 
дый день он уходит на работу, а вы 
‘остаетесь дома. Это вы поправи- 
лись после родов, у вас растяжки, 
день сурка и хронический недосып. 


Хорошо, если вечером супруг бе- 
рет на себя часть забот о ребенке, 
а если он задерживается допоздна 
или уходит пообщаться с друзья- 
ми? Может случиться, что мечта- 
ли о ребенке вы вдвоем, а сейчас 
большую часть времени проводите 
с ним вы одна. В какой-то момент 
может показаться, что ваш «вклад» 
в родительство совершенно раз- 
ный, и это тоже может послужить 
причиной для разочарования. 

* в родственниках 

Пока у вас детей не было, буду- 
щие бабушки и дедушки кричали 
на всех перекрестках о том, как 
сильно они хотят внуков и как мно- 
го они будут с ними играть, гулять 
и заниматься. А после того, как вы 
стали мамой, ни одного из них не 
видно на горизонте. Вам нужно 
выйти в магазин, а у них какие-то 
личные дела. И вроде как они име- 
ютправо вам не помогать, своих-то 
детей они уже вырастили, но вам 
все равно грустно. 


Все поправимо 

Когда тебе тяжело и ты в эпицен- 
тре проблем, кажется, что выхо- 
да нет. Но это ошибочное мнение. 
Всегда можно хоть немного облег- 
чить себе жизнь, если предприни- 
мать для этого регулярные усилия. 
зк Признаваться в своем разоча- 
ровании. Самое главное, что вы 
можете сделать, - это не пытаться 
переубеждать себя, что у вас все 
в порядке. Если вы устали, просто 
сядьте и скажите: «Я не этого хоте- 
ла. У меня не осталось сил». Такое 
признание избавляет от сильного 
внутреннего напряжения. Пожа- 
лейте себя. Сделайте паузу. 
Выберите время, которое вы буде- 
те тратить на разочарование. 2,3,5 
или 15 минут в день - сколько № 


Звездные родители 


е 


ЛОРА РЕЗНИКОВА, 
АКТРИСА, 

И ВИКТОР (18 ЛЕТ) 
Почему-то сегодня обще- 
ство играетс будущими 
мамами встраннуюигру. 
Реклама иинстаграм пока- 
зывают живых кукол», 
которые всегда улыбаются, 
никогда не орут и не боле- 
ют. Общество обманывает 
будущих мам, говоря, что 
беременность никакне 
скажется на их образе жиз- 
ни. Наделе ия самав это 
попала: друзья перестали 
звать на вечеринки, 

на работене доверяли 
интересные проекты. 


ТАТЬЯНА УСТИНОВА, 
ПИСАТЕЛЬНИЦА, 
МИХАИЛ (27 ЛЕТ) 
ИТИМОФЕЙ (18 ЛЕТ) 
Ребенок - это абсолютная 
перестройка родительской 
системы ноординат.У меня 
‘была послеродовая 
депрессия. Тогда шел 1991. 
год, когда о наличии подоб- 
ного заболевания никто не 
слышал, поэтому все счита- 
ли, что мать постоянно 
находится в истерике. Ия 
окончательно соотносла 
себя с Мишей только года 
через три. Тима былспо- 
койнее, спал по ночам. ө 
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нужно именно вам? Какое-то вре- 
мя уделяйте тому, чтобы утешать 
себя и сокрушаться. Так вы лега- 
лизуете свое разочарование, при- 
знаете то, что оно есть, и лишае- 
те его возможности вытягивать 
из вас последние силы. А потом вы 
решите, а что же делать дальше? 

* Снизить нагрузку. Если из 100 
планов на день вы успеваете толь- 
ко два, а заостальные себя вините, 
то и планируйте только два. Будьте 
реалистом — если сейчас вы не 
успеваете большую часть из того, 
что запланировали, то или нужно 
оптимизировать свою работу, или 
просто меньше планировать. 

ж Будьте к себе снисходительны. 
Если вы каждый день планируете 


“ЯР” 


встать в 5.30, чтобы до пробуж- 
дения ребенка почитать журнал, 
разобрать почту, сделать зарядку 
или позаниматься йогой, и каждый 
разувас это не получается, то нуж- 
но признаться, что сейчас такой 
режим не ваш вариант. Можно по- 
пробовать найти другое решение, 
чем каждый раз наступать на одни 
и те же грабли и винить себя за 
лень и сонливость. 

Ж Признавайте свое несовершен- 
ство. Лучше сразу сказать, что за- 
пеканок из фермерского творога 
в вашем доме не будет, потому что. 
вы не умеете их печь, чем мучить- 
ся, стараться, расстраиваться. На- 
верняка вы здорово умеете де- 
ла что-то другое! Замечайте это! 


ЧТО МЕШАЕТ ВАМ СПРОСИТЬ У 
ПОДРУГИ, КОТОРАЯ, ПО ВАШЕ- 
МУ МНЕНИЮ, БОЛЕЕ УСПЕШ- 
НАЯ МАТЬ: «ДОРОГАЯ, КАКТЫ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ ТАК ОТЛИЧ- 
НО ВЫГЛЯДИШЬ? КОГДА ТЫ 
УСПЕВАЕШЬ ПОМЫТЬ ГОЛОВУ? 
ПОДЕЛИСЬ СЕКРЕТОМ!» 


Например, вы любите наводить 
порядок. Вот душа у вас не на ме- 
сте, пока вы не возьмете влажную 
салфетку и не прогрете пыль вез- 
де. Разве это не ценно? 

% Не верьте всем фото из инста- 
трама. Видя только улыбчивые 
фотографии ваших подруг с деть- 
ми, вы додумываете до конца всю 
‘историю их счастливой жизни. Но 
вы ведь тоже можете выклады- 
вать такие кадры, на которых вы 
с детьми заняты чем-то интерес- 
ным и сияете? Кстати, это хоро- 
ший способ помочь себе напол- 
нить свою жизнь положительными 
эмоциями и ощущением того, что 
увас тоже все в порядке. 
Разочарование в материнстве не 
значит, что вы плохая мама.Вы про- 
сто испытываете не те чувства, ко- 
торые хотели. Это не хорошо и не 
плохо, это факт. Но в ваших силах 
признать это и действовать исходя 
‘из тех условий, в которых вы сейчас 
находитесь. Все наладитса! 2 


Ж Заботьтесь о себе 

Не загоняйте себя в такие 
условия, когда вам нужно 
помыть пол, потому что «так 
надо». Здоровье дороже. Если 
вы сильно устали, снижайте на- 
грузку и обратитесь к врачу за 
медикаментозной поддержкой, 
если необходимо. 

# Обогатите вкус своего дня 
Пусть это будет 5 минут за чаш- 
кой кофе, но это должен быть 
ваш любимый кофе! Пейте его 
медленно, без гаджетов и но- 
востей по телевизору. На про- 
ответе телефона 


и аудиокурса, понаблюдайте 
за природой, вдохните полной 
грудью! Подумайте, какие по- 
добные мини-паузы нужны вам 
в течение дня, чтобы замедлять- 
ся и наполняться вкусом жизни? 


з Добавьте в жизнь себя 
Напишите, чего вам сейчас не 
хватает, чтобы вновь чувство- 
вать себя собой? Подумайте, 
как это можно добавить в вашу 
теперешнюю жизнь. Составьте 
четкий план. Сначала будете 
действовать по нему, потом 
все войдет в привычку. Самое 
главное, не спешите действо- 
вать семимильными шагами, 
добавляйте по 2-3 новых дела 
в месяц. Например, раз в месяц 
нужен музей, раз в квартал – 
спектакль и каждую неделю – 
прогулки в одиночестве. 
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РАЗВИТИЕ | Узнавай-ка 
Қы 


Цветные капли 


Есть простые, но эффектные физические опыты. 
Они наглядно демонстрируют свойства окружаюших и 
предметов. Сегодня мы проведем интересный ( | 
эксперимент со льдом, который малыш сможет 
повторять самостоятельно снова и снова. 4 


46 


| 


ед в природе сам по себе прекра- ем каждую формочку или ячейку гуашыю (лучше 
сен - твердый, сверкающий, про- разными цветами). Ставим в морозилку. Через 
зрачный. Это одно из состояний несколько часов вынимаем из холодильника 
воды – твердое. Но на предвари- и ставим на несколько минут на стол, чтобы ку- 
тельном этапе опыта нам понадо- бики льда слегка подтаяли и легко доставались 


битса другой лед — цветной. Сделать его очень 
просто. Берем формы для льда - либо несколь- 
ко отдельных, либо одну широкую, в которой 
много ячеек. Наливаем в них воду, подкрашива- 


из ячеек, 
Также нам понадобятся небольшая стеклянная 
банка и растительное масло. Теперь можно при- 
ступать! 


босса 


1. Наливаем в банку расти- 
тельное масло - примерно 

на половину или 2/3, чтобы 
было удобно смотреть. 


2. Опускаем в банку цвет- 

ные кубики льда, по очереди. 
Удивительная часть этого экс- 
перименга происходит, когда 
кубик начинает таять. В воде 


З. По мере того как лед будет 
таять, его причудливые цвет- 
ные капельки будут медлен- 
но опускаться вниз и как бы 
зависать. 


невозможно рассмотреть, как 
процесс происходит, но это 
красиво видно в масле. 


ОБЪЯСНЕНИЕ: Лед, вода и масло состоят из маленьких частичек - молекул. Ноу разных веществ эти 
молекулы находятся на неодинаковом расстоянии. Чем ближе и плотнее друг кдругу, тем выше плот- 
ность вещества. У кубика льда плотность больше, чем у масла, но меньше, чем у воды. Поэтому кубик 
утонул в масле. Потом жидкая вода начала собираться на дне кубика льда, а когда достаточно нако- 
пилась, в работу вступила сила тяжести, и вода приобрела форму капли. Она упала вниз, но плотность 
масла помешала ей достигнуть дна, и капелька зависла в воде. 
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СПРОСИТЕ ЮРИСТА | Вопрос-ответ 


Вопрос юристу 


Рубрику 
ведет 

Юлия 
ДРОНОВА, 
юрист, 

г. Москва 


Задавайте ваши вопросы! 
Наш е-та!: ттекопіївати. 


Свое дело 
Мы с мужем воспитываем пяте- 
рых детей и хотели бы начать свое 
дело – создать фермерское хозяй- 
ство. Подскажите, можем ли мы 
получить бесплатно земельный 
участок, и какие еще льготы пред- 
усмотрены для многодетных при 
создании своего предприятия? 
Анна и Николай, 
Московская область 


а основании Указа Президента 
РФ от 05.05.1992 № 431 мно- 
годетным родителям, желающим 
организовать крестьянские (фер- 
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Справка 


МНОГОДЕТНАЯ СЕМЬЯ – СЕМЬЯ, В КОТОРОЙ РОДИЛИСЬ 
И (ИЛИ) ВОСПИТЫВАЮТСЯ ТРОЕ И БОЛЕЕ ДЕТЕЙ 
(В ТОМ ЧИСЛЕ УСЫНОВЛЕННЫЕ, А ТАКЖЕ ПАСЫНКИ 
И ПАДЧЕРИЦЫ) ДО ДОСТИЖЕНИЯ МЛАДШИМ ИЗ НИХ 
ВОЗРАСТА 16 ЛЕТ, А ОБУЧАЮЩИМСЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬ- 
НОМ УЧРЕЖДЕНИИ, РЕАЛИЗУЮЩЕМ ОБЩЕОБРАЗОВА- 
ТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ, — 18 ЛЕТ. В СОСТАВЕ МНОГО- 
ДЕТНОЙ СЕМЬИ НЕ УЧИТЫВАЮТСЯ ДЕТИ, НАХОДЯЩИЕСЯ 
НА ПОЛНОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ ОБЕСПЕЧЕНИИ, И ДЕТИ, 
В ОТНОШЕНИИ КОТОРЫХ РОДИТЕЛИ ЛИШЕНЫ РОДИТЕЛЬ- 
СКИХ ПРАВ ИЛИ ОГРАНИЧЕНЫ В РОДИТЕЛЬСКИХ ПРАВАХ 
(ЗАКОН Г. МОСКВЫ «О СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКЕ СЕМЕЙ 
С ДЕТЬМИ В ГОРОДЕ МОСКВЕ»). 


‘мерские) хозяйства, малые пред- 
приятия и другие коммерческие 
структуры, выделяются земельные 
участки, а также предоставляются 
льготы по взиманию земельного 
налога и арендной платы в виде 
полного или частичного освобож- 
дения от налога на определенный 
срок либо понижения ставок нало- 
га; предоставляется безвозмезд- 
ная материальная помощь либо 
беспроцентные ссуды для возме- 
щения расходов на развитие кре- 


стьянского (фермерского) хозяй- 
ства; многодетные семьи имеют 
право на полное или частичное ос- 
вобождение от уплаты регистраци- 
онного сбора с физическихлиц. 

В Московской области действует 
Закон «О бесплатном предостав- 
лении земельных участков много- 
детным семьям в Московской об- 
ласти». Для предоставления вам 
‘участка в собственность необходи- 
мо обратиться с заявлением в ор- 
ган местного самоуправления. 


Льготы 
для многодетных 
Мы с мужем ждем третьего 
малыша. Какие льготы положены 
многодетной семье и где можно 
о них узнать? 

Мария, г. Ярославль 


(бумын перечень льгот 
дла многодетных семей пред- 
усмотрен Указом Президента РФ 
от 05.05.1992 № 431 «О мерах 
по социальной поддержке много- 
детных семей» Многодетные во 
всех регионах России имеют право: 
# на скидку в размере не ниже 
30 процентов платы за пользова- 
ние отоплением, водой, канали- 
зацией, газом и злектрознерги- 
ей, а для семей, проживающих 

в домах, не имеющих централь- 
ного отопления, - от стоимо- 


ститоплива, приобретаемого 

в пределах норм, установленных 
для продажи населению; 

% на бесплатную выдачу ле- 
карств, приобретаемых по ре- 
цептам врачей, для детей в воз- 
расте до 6 лет; 

ж на бесплатный проезд на вну- 
тригородском транспорте (трам- 
вай, троллейбус, метро и автобус 
городских линий, а также в авто- 
бусах пригородных и внутрирайон- 
‘ныхлиний для учащихся общеоб- 
разовательных школ (слета 2018 
г. право на бесплатный проезд 
‘распространяется на электрички); 
# на прием детей в дошкольные 
учреждения в первую очередь. 

И это далеко не полный перечень 
льгот. Большинство из них можно 
оформить в центрах государствен- 
ных услуг «Мои документы». 


Важный документ 
Нас интересует удостоверение 
многодетной семьи. Где и как его 
можно получить? Какие права оно 
дает? 

‘Сергей, г. Москва 


окументом, удостоверяющим 

Дра многодетных, является 

Удостоверение многодетной се- 

мьи. Для оформления удостовере- 

ния необходимо обратится в МФЦ 

«Мои документы» со следующими 

документами: 

з паспорта обоих родителей (или 
одного родителя, если многодет- 
ная семья является неполной); 

% единый жилищный документ; 

з домовая книга или выписка 
из нее; 

з копия финансового лицевого 
счета нанимателя жилого поме- 
щения (эти З документа можно 
сразу получить в МФЦ); 

ж свидетельства о рождении 
детей; 

зе документ жилищной организа- 
ции о месте жительства детей 
в Москве; 

фотографии обоих родителей 
размером 3х4 (или одного ро- 
дителя, если многодетная семья 
является неполной); 

ж документ, подтверждающий 
факт отсутствия второго роди- 
теля, если заявитель – един- 
ственный родитель (например, 
свидетельство о разводе); 

з справка об обучении в образо- 
вательной организации, если 
в семье есть дети старше 16 
лет, учащиеся в школе; 

# решение (выписка из решения) 
об установлении над несовер- 
шеннолетними опеки (попе- 
чительства), если заявитель 
опекун (попечитель); 

ж свидетельство об усыновлении 
(удочерении) или вступившее 
в законную силу решение суда 
06 усыновлении (удочерении), 
если заявитель - усыновитель; 

3% документ, подтверждающий 
факт воспитания ребенка в се- 
мье заявителя, если в семье 
воспитываются дети от пре- 


СТАТИСТИКА ПО СТРАНЕ 


Уровень многодетности колеблется по стране от 53,4% в респу- 
блике Ингушетия до 1% в городе Санкт-Петербурге. При этом 
только в 4 субъектах Российской Федерации, включая Ингушетию, 
дола многодетных семей превышает 10% от общего числа домо- Е 
хозяйств: Чеченская Республика - 40,5%, Республика Дагестан - 
24,8%, Республика Тыва - 17,1%. В семи субъектах Федерации 


уровень многодетности составляет от 8,9% до 5,2%: в Карачаево- 


Черкессии – 8,9%, в Якутии - 8,6%, в Северной Осетии-Алании — 
8,5%, Калмыкии - 7,4%, на Алтае - 6,8%и в Бурятии - 5,4%, 

в Читинской области - 5,2%. В десяти регионах удельный вес 
многодетных домохозяйств колеблется от4,5% до 3,1%, в 15 ре- 


гионах - от 3% до 2%, в остальных субъектах Российской Федера- 


ции составляет 1-2%. 


оь ЕЯ 


дыдущих браков супругов или 

дети, рожденные до вступления 

в брак; 

Ж свидетельство о перемене име- 
ни, если кто-то из членов семьи 
менял ФИО. 

Многодетным часто предостав- 
ляются скидки и льготы при входе 
при посещении музеев, выста- 
вок, развлекательных мероприя- 
тий, парков аттракционов, катков 
и др. Поэтому рекомендуется всем 
многодетным родителям всег- 
да носить с собой удостоверение 
многодетной семьи! 


По третьему кругу. 
Возможно ли получение мате- 
ринского капитала после рож- 
дения третьего или четвертого 
ребенка? 


Светлана, г. Самара 


Н“ федеральном уровне такого. 
закона нет. Материнский ка- 
питал получают родители после 
рождения второго ребенка. Но 
в некоторых субъектах Россий- 
ской Федерации предусмотрена 
выплата материнского капитала 
на третьего ребенка. 


январь |219 67 


7° Зимние праздники 
( - самое время 

7 = повеселиться на 

свежем воздухе. У 

малышей должны 

быть различные 

у варианты 
одежды, чтобы 

к үу | не замерзнуть на 
прогулках. 

И про ноги, которые 
надо держать 

в тепле, особенно 

% У в сугробах, 

_ забывать не стоит! 

= 2 “Тем более когда 
естьроскошный 
выбор обуви... 


= Шапки 
по 7700руб., 
варежки 

по 2970руб., 
легинсы 

по 4730 руб., 
и водолазки 


{ по 15 290 руб. 
Все – Спорі 
Рети 


в 


А 


Указанные цены могут отличаться отпредставленных в рознице. 
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и: 
“ж. 


жы” 


Куртка 
2770 руб, 
Мехе.сотги 


• Варежки 
2970 руб., 
Спобі 
Сапоги В гардеробе маленькой • паљьлоиз 
в 1499 руб, модницы должны быть 9606 руб ыы 


Рејсћтапл 


| и практичные пуховики, 
и яркие шубки из 


Шапки и варежки 


“ Свитшот со стразами станут 
1599р, отличным дополнением. Те 
а бді 7370 руб. 
свом 

ме ТК 4 + 


• Полу- 
комбинезон 1 


• Утепленные легинсы 
цена по запросу, 
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* Куртка Е 
2770руб. 73% 
Мекісотыш К 


#2 
Комплект • Шапка ~ 
7999 руб., иснуд 71 ж” 
вета биі 1560руб., > 


Соіштба 
(уоох.сот) 


В тренде стеганые 
утепленные пальто и 
пуховики. Что касается 

принтов, то 
особенно актуален 


скандинав- 
ский узор 


~ ( 
| 
| | 
| 
| қз 
—_ 2. 


на флисовых куртках 7700096. 
и шерстяных Зарегће 
кардиганах. 
қ И не 
эта Это модный акцент. 6820 руб, 
1499 руб., > 


Утепленное 


Варежки 
2640 руб., 


“Полу- 
комбинезон 
3599 руб. 
Кепу 


- Брюки 
922 руб., 
Мехесотли 


Мапво 1499 руб., 


Оеісһтапп 
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-- 
Миа > 
6380 руб., 

костюм 

из шерсти 

мериноса = 

21000 руб. у 

Все-Сһові 


Зайчика искали? 
Малыш будет Е - 
умилительно выглядеть 


в шлеме ~ 
с меховыми - 
ушками. 


Такая модель не только 
симпатичная, но и очень 
теплая. Так что можно 
возиться в снегу сколько 
угодно! 


Указанные цены могутотличаться отпредставленных в рознице. 
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‹руглый снежный 
‹ много, то можно 
Сделать настоящий сказочный за- 
Мок, или разметить шариками до- 
рожку для веселой эстафеты, или 
вылепить разных зверюшек, либо 
просто бросаться снежками — 
в общем, фантазии без границ. 
Кстати, в отличие от «обычных» 
снежков, снежки из слежколепа 
менее сбитые внутри, менее тя- 
желые, поэтому при попадании 
в цель они просто рассыпают- 
ся, а не ударяют по ней, то есть 
риск травм снижается. Основное 
преимущество снежколепа - это 
скорость, с которой лепятся но- 
вые снежки и, конечно, вареж- 
ки и перчатки, которые гораздо 
дольше остаются сухими. Сост- 
ветственно, и ручки малыша не 
мерзнут. 


Виды снежколепов 

Изготавливаются снежколепы 
из цветного пластика, устойчиво- 
го к морозам. Две рукоятки при- 
ора надежно скрепляются между 
бой специальным соединением. 
аже есть синие, красные, 


и снежок готов. Но время не стоит 
а рынке зимних забав не так давно 


желтые, зеленые расцветки и их 
комбинации. 

Ж По размеру. Выпускается 
снежколеп в двух размерах: ма- 
ленький (длиной 25 см, с диаме- 
тром получаемого снежка 5 см) 
и большой (длиной 37 см, с диа- 
метром получаемого снежка 
7 см). Маленькие снежколепы 
подходят для малышей до 4 лет, 
а большие — для ребят постар- 
ше. Иногда у мини-моделей руч- 
ки имеют немного другую форму, 
чем у стандартных, чтобы малень- 
кие дети могли легко нажимать. 
Хорошо, если каждый снежко- 
леп снабжен отдельной упаков- 
кой, защищающей игрушку от по- 
вреждений при транспортировке 
и хранении. 

ж По дизайну. Снежколепы де- 
лятся на обычные цветные и про- 
зрачные, светящиеся в темноте. 
Прозрачные снежколепы в ве- 
чернее время при свете фонарей 
как бы подсвечиваются. Особен- 
но нравятся детям снежколепы со 
светодиодами в обеих рукоятках. 
Чашечки на концах щипцов могут 
‘быть выполнены в виде футболь- 
ных мячей или мультипликацион- 
ных персонажей типа Смешари- 
ков, идеально круглых. 

# По количеству снежков. Бы- 
вают снежколепы на один сне- 
жон, а бывают - на несколько (от 
трех - в ряд до пяти - три в ряд 


снизу, два сверху, наподобие пче- 
линых сот). 


Контроль качества 


% Снежколепы - совсем недоро- 
гая игрушка. Ценовой диапазон - 
от150 до 500 рублей в зависимо- 
сти от производителя и магазина. 
Но стоит помнить, что покупать 
с рук товары для детей менее на- 
дежно, чем в проверенных мага- 
зинах. 

# Качество сборки имеет большое 
значение. Игрушка должна иметь 
ровные края без острых выступов, 
о которые может пораниться ребе- 
‘нок. Обязательно проверьте, как 
работают щипцы: они должны от- 
крываться легко, но не болтаться. 
3< Покупая изделие, следите затем, 
чтобы оно было выполнено из эко- 
логического материала с исполь- 
зованием безопасных красителей. 
У продавца должен быть санитар- 
но-гигиенический сертификат. 


Сопутствующие 
товары 
Вдобавок к снежколепу можноку- 
пить метательное «оружие». Это 
снегомет (встроенный механизм 
позволяет моментально лепить 
три снежка и по очереди метать 
их на дистанцию до 25 метров). 
Для ребят постарше подойдет ар- 
балет, который, благодаря специ- 
альному механизму, легко заря- 
жается и стреляет на расстояние 
в несколько десятков метров, по- 
падая точно в цель. Отличный ва- 
риант для снежных баталий, когда 
противника надо просто закидать 
«снарядами», которые, кстати, не 
причинят ему ни малейшего вре- 
да. Зато впечатления от прогулки 
будут просто незабываемые. Сто- 
ит попробовать! > 
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МАМИНА ШПАРГАЛКА 


Как согреть 


и НОЖКИ 
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Детская кожа очень 
чувствительна, так что 
зимой ей необходим 
дополнительный уход. 
А если малыш во 
время прогулки все 
же замерз, важно 
правильно и быстро 
действовать, чтобы 
согреть его. 


а морозе кожа теряет 
необходимую ей влагу, 
поэтому каждый раз 
за 15-20 минут до вы- 
хода на улицу наносите 

на руки и лицо ребенка специаль- 
ный защитный крем от непогоды. 
Он убережет кожу от раздражений, 
вызываемых перепадами темпе- 
ратуры, повышенной влажностью, 
резким ветром и холодным возду- 
хом. А после возвращения домой 
следует наносить увлажняющий 
детский крем на открытые участ- 
ки тела. Если у ребенка появились 
шелушение и мелкие трещинки, 
то увлажняющее средство нужно 
наносить на кожу дополнительно 
втечение дня несколько раз (но не 
прямо перед выходом на улицу!). 

Ребенок слишком долго находился 

на морозе, особенно на ветру и при 

высокой влажности? Это может 
привести к обморожению кожи. 

Наиболее часто неблагоприятному 

воздействию погоды подвергают- 

ся открытые участки тела - лицо, 
уши, руки. Слишком румяные щеч- 
ки на морозе - сигнал того, что 
начинается обморожение и необ- 
ходимо немедленно отвести ре- 
бенка в теплое помещение, чтобы 
кровообращение восстановилось. 

Обморожение кожи часто сопрово- 

ждаетса общим переохлаждением 

организма. Понять, что малыш за- 
мерз, можно, потрогав кожу в об- 
ласти ключицы, - если она холод- 

‘ная, ребенка срочно нужно увести 

с улицы. А дальше действовать 

по определенной схеме. 


Шаг 1. Отвести ребенка в теплое помещение; 
если на нем влажная одежда, то обязательно 
переодеть его в сухую итеплую. Если есть возмож- 
ность, подготовить ванну. 


Шаг 2. Не пытайтесь согреть замерзшую ручку 
или ножку горячей водой - это может способство- 
вать повреждению тканей. Рекомендуется погреть 
ребенка в теплой воде (36-37 °С). Когда он не- 
много согреется, его кожа начнет розоветь. Такая 
ванна должна длиться не менее 20 минут. 


Шаг 3. Когда к коже вернется чувствительность 

и появится ощущение боли, можно сделать легкий 
массаж (лучше шерстяной тканью). Начать стоит 
саккуратных растираний - с кончиков пальцев, 
двигаясь вверх. 


Шаг 4. Одновременно надо согревать организм 
ребенка изнутри: для этого хорошо подойдут те- 
плый чай или молоко. 


Полезный совет 


Пусть в комнате, где малыш проводит 
больше всего времени, работает увлажни- 
тель: он насытит кожу ребенка влагой. Надо 
следить за тем, чтобы уровень влажности 


в квартире был не ниже 45% и не выше 60%. 
Это особенно важно в период холодов, так 
как центральное отопление сушит воздух. 
Кроме того, нужно чаще делать влажную 
уборку в доме - желательно каждый день. 
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АФИША 


Ледовый дворец 
ЦСКА «Арена» 
ул. Автозаводская, д. 23А 
Тел.: +7 (495) 796-8680 
2-7 января 
НОВОГОДНЕЕ ЛЕДОВОЕ 
ШОУ «ШЕЛКУНЧИК 
НА БИС» 
Новогоднее яркое представ- 
ление, которое откроет двери 
в мир сказки и волшебства 
как детям, так и взрослым. 
Ведь это шоу Ильи Авербуха 
и Татьяны Тарасовой созда- 
но для того, чтобы удивлять 
публику и дарить ей счастье. 
Воздушные гимнасты, акроба- 
ты, вокалисты, исполняющие 
инструментальные партии клас- 
сического балета Чайковского, 
мастерство и актерский талант 
фигуристов - все это не оставит 
‘равнодушным ни одного зрите- 
ла «Щелкунчика на бис». 


Үевав СНу На! 
м. Мякинино, 66 км МКАД 
Тел.: +7 (499) 550-0055 
2-6 января 
НОВОГОДНЕЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 
ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ 
«ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА» 
Новогоднее представление 
для всей семьи «Волшебная 
лампа», премьера которого 
пройдет в «Вегас Сити Холле», 
раскрывает арабскую сказку 
под другим углом. Пять десят- 
ков артистов, среди которых 
призеры цирковых фестивалей, 
ведущие вокалисты столичных 
мюзиклов и театральные акте- 
ры, превратят ее в новогоднюю 
притчу, где добро и любовь по- 
‘беждают зло. 
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Ледовый дворец 
ЦСКА «Арена» 


ОК «Лужники» 
ул. Лужники, д. 24 


Тел.: +7 (495) 644-2222 


1-8 января 
НОВОГОДНЕЕ ШОУ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ 


Крупномасштабное новогоднее 
представление будет проходить 
от двух до трех представлений 
в день. Основная идея проек- 
та - создание новогоднего шоу 
для всей семьи, поставленного 
на классике советской мульти- 
пликации. В одном представ- 
лении будут объединены все 
герои мультфильмов «Золотой 
коллекции» студии - от«Ну, 
погоди!» и «Простоквашино» 


до «ћетучего корабля» и «Бремен- 
ских музыкантов». 


| Водный стадион 
И «Динамо 


«Театриум 
на Серпуховке» 
ул. Павловская, д.6 
Тел.: +7 (495) 636-2702 
26, 27 января 
«ПРИНЦ И НИЩИЙ» 
Спектакль по мотивам истори- 
ческого романа Марка Твена 
знакомити с невероятными 
лондонскими событиями, и с 
необычными инструментами. 
Рассказ отом, как принц Эдвард 
Тюдор поменялся местами сни- 
щим Томом Кенти, сопровождает 
‘средневековая английская и не- 
мецкая музыка, исполняемая 
на старинных инструментах. 


Водный стадион 
«Динамо» 
Ленинградское ш. д. 39, стр. 53 
Тел.: +7 (495) 981-6071 
2-6 января 
УНИКАЛЬНОЕ ШОУ 
НА ВОДЕ «СКАЗКА О ЦАРЕ 
САЛТАНЕ» 
Это шоу объединило в себе 
звезд мирового синхронного 
главанил, прыжков в воду, 
художественной гимнастики, 
спортсменов-флайбордистов, 
уникальных мастеров трюковой 
акробатики, цирка, артистов 
кино итеатра. 


ЦВК «Экспоцентр» 
Краснопресненская наб. д. 14. 
Тел.: +7 (495) 115-3962 
28-31 января 
ИЛЛЮЗИОННОЕ ШОУ 
«ТАЙНА ТРЕХ ПЛАНЕТ. 
Братья Сафроновы приглашают 
всех желающих отправиться на 
поиски потерянной экспедиции 
землян натри далекие плане- 
ты. На каждой - своя тайна, 
свои герои, фантастические 
животные и гигантские роботы. 
В шоу используются настоящие 
космические технологии! 


Могучие галлы издревле чер- 
пали силу в секретном напит- 
ке, который готовил великий 
старец. Но пришла беда откуда 
не ждали – почтенный друид 
Панорамикс свалился с дере- 
ва и сломал обе ноги. Теперь 
Астериксу и Обеликсу предсто- 
ит отправиться в опасное путе- 
шествие, чтобы отыскать ново- 
го друида, достойного познать 
таинственный рецепт тайного 
зелья и стать заменой велико- 


му мудрецу. 


В спокойной и размеренной 
жизни объединенного городка 
волков и овец появляются не- 
ожиданные гости — песец и ма- 
ленькая овечка. Никто не ожи- 
дал, что они принесут с собой 
смертельную опасность, пре- 
одолеть которую можно лишь 
всем вместе. Ведь только со- 
обща решаются большие про- 
блемы и серьезные задачи – 
в единстве сила! 
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ЖУРНАЛ 


СОВЕТЫ 


олезные адреса 


Вибба 
Интернет-магазин 
одежды для детей 
ммм.Бирбакідемеаг.ги 


Вару 

Змийттег 
Гипоаллергенные 
моющие средства 

‘для уборки в детской 

и уходу за детскими 
вещами. 

Тел.: +7 (495) 589-86-58 
ммм.Бабуѕміттег.ги 


Кабгна 

Детские смеси 
наоснове козьего 
молока. 

Телефон бесплатной 
горячей линии: 
8-800-100-55-12 
мму.Кабгіїїа.ги 


Цбего 

Детские подгузники 
итрусики. 

ммм. Беголи 
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ГАРИМНОЦ$Е 

г. Щелково, 

ул. Шмидта, д. 1 

Тел.: +7903) 014-92-45, 
+7903) 014-72-95 

ммм аріппоивесот 


Ратрег$ 
Детские 
подгузники. 
мум.ратрегѕ- 
вогодокли 


«Ранний 

старт» 

Самые необходимые 
товары для развития 
детей. 

Тел.: +7 (495) 703-08-11 
ммм. -звай.ги 


Матап 

Радио- и видеоняни, 
весы, молокоотсосы, 
подогреватели, 
стерилизаторы, 
термометры. 
млун.татап.ѕи 


новое на сайте 


2 ги 


Новости Сервисы 


"РЕКЛАМА ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОДУКЦИЯ ДЛЯ ИЦ ДОСТИГШК ВОЗРНСТА ЛЕТ. 


Коляски 

Махіта 

Тел.: +7 (495) 956-39-07. 
+7 (499) 157-72-06 
ммм.5їгоПег-бе.ги 


Обувь Ессо 


ессо-ѕһоеѕ. ги 


Фиточай 
«Лактогон» 
(000 «ЛЕОВИТ нутрио» 
мммлеом ти 


«| МОҚ 
СОЛНБШКО» 
Косметика по уходу 

за детьми с первых дней 
жизни. 

млум.терабу.ги 


Клиники 
«Ясный взор» 
Москва, станции метро: 
«Проспект Мира» 
(«Сухаревская»), 

ул. Гиляровского, д. 10, 
стр.1; «Сокољ, 

{ ул. Часовая, д.25; 


{ «Бауманская» 
(«Комсомольская»), 

ул. Бакунинская, д.94, 

стр. 1; «Бульвар Дмитрия 
Донского», ул. Знаменские 
Садки, 

д.7, к. 1; Братиславская», 
ул. Новомарьинская, д. 15; 
«Юго-Западная», 

ул. Главмосстроя, д.4, к.2; 
«Проспект Вернадского», 
ул. Удальцова, д. 10; 
«Петровско-Разумовская», 
Бескудниковский б-р, 
д.32. н.5. 

Тел.: +7 (495) 921-37-72; 
Калининград, 

ул. Клиническая, д. 74. 
Тел. +7 (4012) 697-661 
мәуелі. ргозгепіе ти 


Интернет-СМИ 
«Мама и малыш» 
представляет 
современные знания, 
советы иконсультации 
экспертов на сайте 

і ммм. 2тт.ги. 


«ПОЛЕЗНЫЕ СКАЗКИ 
ДЛЯ МАЛЫШЕЙ. ПОДСКАЗКИ 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ» 
Субботина Е. 

Как научить ребенка без кри- 
ков и наказаний чистить зубы? 
Убирать игрушки? Есть лож- 
кой, ходить на горшок и отка- 
заться от соски? Сказки про 
медвежонка Семушку, Волчка, 
зайчика Косеньку и других живот- 
ных-малышей помогут ребенку 
легко и правильно овладеть нуж- 
ными навыками. 

СПб.: «Питер», 2019. 


«КОННИ ПОМОГАЕТ МАМЕ» 
Шнайдер Л. 

Когда мама Конни потянула ногу, 
у девочки появился шанс дока- 
зать, что она уже большая! Здесь 
Конни первый раз идет одна 
в детский сад, сама готовит обед 
и убирает в доме. Вместе с ге- 
роиней малыш точно запомнит, 
что надо: проверить, закрыта ли 
дверь перед выходом; никогда не 
разговаривать с посторонними 
наулице; искать другое решение, 
когда что-то идет не по плану. 
М.: «Альпина Паблишер», 2019. 


ЧИТАЙ-КА 


АРА 


АБ. ш Ку 
ТРА 


«ПРО БАРАБАШКУ, ТРЫН- 
ТРАВУ И СМЕЛОГО ПЕТЮ» 
Кретова К., Датешидзе 
Ковпак Д. 
Все дети чего-то боятся. И это нор- 
мально - страх мешает совер- 
шать опасные глупости. Но в этой 
книге речь пойдет про мальчика, 
который боялся чего попало: Ба- 
бы-яги, полицейского, Барабаш- 
ки, врачей, а особенно темноты - 
потому что в ней могут прятаться 
они все. Как он справился со сво- 
ими страхами? 
СПб.: «Питер», 2019. 


т и | 


«КУРЬЕР» 

Горелик К. 
Песик Чуня работает курьером 
на складе. Каждый день он полу- 
чает заказы и спешит их доставить 
по нужному адресу. Чуня любит 
свою работу и старается делать 
ее хорошо. Правда, доставка по- 
сылок — дело непростое. Но Чуня 
отлично справляется, даже если 
‘нужно добраться до другой пла- 
неты или отправиться на дно мор- 
ское. Открой книгу, и ты все уви- 
дишњ своими глазами! 
М.: «Манн, Иванов и Фербер», 2019. 


ПИТЕР БРАУН 


«ДИКИЙ РОБОТ» 

Браун П. 
Удивительная сказка про робота 
по имени Роз. Она попала на не- 
обитаемый остров при корабле- 
крушении. Еенашлилюбопытные 
выдры. Изучая коробку и играя 
с ней, они распаковали содер- 
жимое и... Щелк! Робот ожил... 
Это неожиданная книга с само- 
го начала и до конца. Она очень 
трогательная и добрая. История 
Роз переведена на 20 языков. 
М.: «Манн, Иванов и Фербер», 
2019. 


ЧЕМУ Я МОГУ НАУЧИТ 


| 1 И 


ёти 


«ЧЕМУ Я МОГУ НАУЧИТЬСЯ 

У СТИВЕНА ХОКИНГА» 

Король С., Смешливая Е. 
‘Детям полезны правильные, но не 
скучные примеры. Новая серия 
«Чему я могу научиться...» - это 
вдохновляющие истории из жизни 
известных людей. Стивен Хокинг - 
знаменитый британский физик. 
В молодости он заболел боковым 
склерозом и потерял способность 
двигаться. Но эта болезнь не по- 
мешала ему заниматься наукой и 
прославиться на весь мир. 
М.: «Альпина Паблишер», 2019. 
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р продаже 


2018 


Что-то пошло 


нетак... 

Несмотра на огромное жела- 
ние во что бы то ни стало дать 
малышу самое лучшее на све- 
те питание - грудное молоко, 
иногда с налаживанием лак- 
тации возникают проблемы. 
В одних случаях скорректи- 
ровать их несложно, в других 
придется приложить усилия. 
Но решение есть всегда. Так 
что не стоит опускать руки. 


Необычный 
детскии сад 
Помимо привычных нам дет : 
ских садов с понятными мето- : 
диками развития, существуют: 
и такие, которые вызывают 
удивление и множество вопро- 
сов.Какчувствуют себя, напри- 
мер, дети, посещающие лесной : 
детский сад? Или что хорошего : 
в деревянных игрушках? О та- : 
ких садиках расскажет новая 
статья в нашем журнале. 


Без вины _ 
виноватыи 

Комплекс вины, пожалуй, зна- 
ком каждому взрослому, ведь 
иногда нам приходилось стал- 
киваться с теми, кто пытал- 
ся вызвать его у нас. Людьми 
с комплексом вины легче ма- 
нипулировать, а потому заду- 
майтесь, не пытаетесь ли и вы 
сами вызвать его у ребенка? 
Заметить тревожные симпто- 
мы поможет наша статья. 


Под запретом 
Существует целый список 
продуктов, которые до до: 
стижения малышом опреде: 
ленного возраста находятся 
под запретом. В основном 
родители в курсе запретного 
списка, но бывает, что какой: 
то продукт настолько популя: 
рен, что и мысли не возник: 
нет оградить от него ребенка. 
Хотя и следовало бы. 


ж- 
“ 
Е 


( 


Б причин 

кашля 

Малыш начал покашливать. 
Что первов приходит вам 
в голову? Простудился! Од- 
нако причин возникновения 
кашля у детей множество, 
и только врач может опре- 
} делить, какую из них следует 
брать в расчет в каждом кон- 
кретном случае. 06 этом чи- 
; таите в нашей новой статье. 


СВЕЖИЙ НОМЕР ЛЮБИМОГО 
ЖУРНАЛА В ТВОЕМ МОБИЛЬНОМ! 


Годовая 
подписка 


і 
ВСКАРМЛИВАНИЕ: | = И 
вредные 


Приложение легко найти поен ы 
по названию «Мама и малыш» 


= 
енная 
сэ 


ЗИМНИЕ ' 
ПРАЗДНИКИ 


Цена одного 
номера 


Установите 
приложение ; 
прямо сейчас! Мы — 


РЕКЛАМА. ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОДУКЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ. ДОСТИГШИХ ВОЗРАСТА 16 ЛЕТ, 


ГІВНЕ 
ОЕВМ 


ВЕЯМАТ01065У 


КРЕМ 


МАЛЫШУ.УЮТНО, 


ГИПОАЛЛЕРГЕННАЯ ФОРМУЛА КЛИНИЧЕСКИ ДОКАЗАННАЯ ОДОБРЕНО СОЮЗОМ С.ЛАНОЛИНОМ 
БЕЗ ПАРАБЕНОВ, СИЛИКОНОВ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПЕДИАТРОВ РОССИИ ИЭКСТРАКТОМ 
ОТДУШЕК И КРАСИТЕЛЕЙ И БЕЗОПАСНОСТЬ ХЛОПКА 


До 90% времени в первый год жизни ваш малыш проведет в подгузнике, и чтобы зацитить его нежную кожу от раздражения 
и опрелостей используйте крем под подгузник от Либридерм. Крем образует на поверхности кожи малыша воздухопроницае- 
мый барьер, смягчая, успокаивая и защищая кожу от контакта с влагой. Благодаря органическому экстракту хлопка и ланолину 
даже при постоянном ношении подгузника ребенку будет комфортно и уютно, как в нежном хлопковом облачке. 


8-800-234-82-28. БУДНИ: 10:00-19:00 (МОСКВА) ШВВЕ 
ПОКУПАЙТЕ В БУТИКАХ ІВКЕРЕКМ, АПТЕКАХ И НА ММҮУ.ІВКЕРЕКМ.КО БЕВМ 


